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Vorwort

Liebe Sektionsmitglieder,

zundchst mochte ich mich fiir das mir entgegengebrachte Ver-
trauen und die gute Zusammenarbeit im Vorstand und den Sport-
gruppen bedanken. Mein Eindruck vom ersten halben Jahr im
Vorstand ist, dass sich der Verein stabil und positiv entwickelt —
zum Beispiel durch die gestiegene Mitgliederzahl und erfolgrei-
che Veranstaltungen.

Seit Jahren wachsen die Mitgliederzahlen kontinuierlich, derzeit
haben wir 3362 Mitgliedern. Die Differenz zwischen Eintritten und
Austritten betrdgt zum Stichtag Anfang September 149 neue Mit-
glieder.

Erfreulich ist das Engagement in den Gruppen. Besonders erwdahnenswert ist in diesem Jahr
die Organisation und Durchfiihrung des Padermarsches mit 500 Teilnehmenden. Ein Organisa-
tionsteam bestehend aus elf ehrenamtlichen Mitgliedern wurde zusammengestellt. Zusatzlich
haben an diesem Tag 40 Mitglieder unterstiitzend mitgewirkt. Ebenso nennenswert sind die
Kletterkurse im Ahornsportpark, welche von ehrenamtlichen Trainern unserer Sektion durch-
gefiihrt werden, sowie die Beteiligung der Sektion am Radio Hochstift Ferienfinale, welches in
diesem Jahr wieder sehr gut besucht war. Die JDAV unserer Sektion organisiert in diesem Jahr
das Herbsttreffen der JDAV NRW und stellt dafiir das Sektionshaus als Unterkunft bereit. Aus-
fllige und Berichte der JDAV werden in diesem Heft vorgestellt. Die Wandergruppen sind sehr
aktiv, wie die zahlreichen Berichte in diesem Heft zeigen. Es sind nicht alle Aktivitdten der Sek-
tion im Heft aufgefiihrt; auch die Gruppen MTB, Familien und Boulderer bieten regelmafig Ak-
tivitaten und Veranstaltungen an.

Vielen herzlich Dank allen Ehrenamtlichen fiir ihren engagierten Einsatz, durch den die Sekti-
on weiterhin zahlreiche attraktive Angebote fiir ihre Mitglieder bereitstellen kann. Mit attrakti-
ven Angeboten gewinnt die Sektion neue Mitglieder, die dann aktiv am Vereinsleben
teilnehmen. Nur aus dem Pool der Aktiven lassen sich weitere Ehrenamtliche gewinnen. Ein
fortlaufender Mitgliederzuwachs ist schon, jedoch ist ein Anstieg der aktiven Mitglieder noch
entscheidender. Da einige Mitglieder mehrere Aufgaben tibernehmen, entsteht eine groBere
Liicke, wenn sie mal ausfallen. Bitte gebt Bescheid, wenn jemand Interesse hat, eine Aufgabe
zu {ibernehmen. Es besteht auch die Méglichkeit, die Aufgabe im Team zu bearbeiten.

Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind grundlegende Themen des Alpenvereins. In unserer
Sektion ist die Position des Klimaschutzkoordinators derzeit nicht besetzt. Dennoch kdnnen
MafBnahmen zur Reduzierung von CO2-Emissionen durchgefiihrt werden. Das Mitgliedermaga-
zin des DAV, das ,,Panorama“ und unser Sektionsmitteilungen gibt es auch digital. Ich empfeh-
le Euch aus Umweltschutz- und Klimagriinden, die digitale Form in Erwdgung zu ziehen. Ein
Beitrag dazu findet sich in diesem Heft.

Frank Liinstroth

Redaktionsschluss fiir das Sektionsheft 1/2026:

Bitte alle Berichte, Anderungen, Hinweise usw. fiir die kommende Ausgabe spitestens bis
zum 31. Januar 2026 an redaktion@alpenverein-paderborn.de senden!

Hinweise, was beim Verfassen eines Berichtes zu beachten ist, findet ihr auf der Homepage
der Sektion unter der Rubrik "Verein/Sektionsmitteilungen".



Mitgliederversammlung 2025

Mitgliederversammlung 2025 - Kurzbericht

Neuer Vorstand des DAV Sektion Paderborn — Gemeinsam in die Zukunft

Am 30.04.2025 wurde auf der Jahreshauptversammlung unserer Sektion Paderborn ein neuer
geschiéftsfiihrender Vorstand gewahlt und wir freuen uns Euch die neuen Vorstandsmitglieder
kurz vorzustellen:
Als neuer 1. Vorsitzender wurde Frank Liinstroth von der Mitgliederversammlung gewahlt.
Frank ist seit 21 Jahren in unserer Sektion Paderborn Mitglied und ist in der Kletterabteilung
als Bindeglied zwischen DAV und Ahorn-Sport-Park aktiv. Im Ahorn-Sport-Park kiimmert sich
Frank um die Kursplanung und den Routenbau.
Thomas Weber wurde zum 2. Vorsitzenden gewahlt und ist ebenfalls in der Kletterabteilung
aktiv. Seit 15 Jahren ist er in unserer Sektion Mitglied und hat seine aktive Zeit mit der Famili-
engruppe gestartet. Nun betreut er in der Kletterabteilung das freie Klettern im Ahorn-Sport-
Park und ist aktiv im Trainer-Team.

Bernward Kirchhoff wurde fiir das Amt des Schatzmeisters wiedergewdhlt. Bernward ist seit
vielen Jahren in der Wanderabteilung aktiv tdtig und als Schatzmeister wird dies seine dritte
Amtsperiode sein.

Die Schriftfiihrerin Iris Gartner, die das Amt im April 2024 libernommen hatte, wurde ebenfalls
wiedergewahlt. Iris ist seit 2 Jahren in der Sektion Paderborn Mitglied und in der Wanderabtei-
lung aktiv.
Als Vertreterin fiir die Jugend im geschaftsfilhrenden Vorstand wurde Marlin Link von der Mit-
gliederversammlung bestatigt. Marlin wurde bereits auf der Jugendversammlung im November
2024 von der Jugend gewahlt. Marlin wird von Lennart Kluner tatkraftig unterstiitzt und beide
flihren die Abteilung der Jugend als Doppelspitze.

Das Vorstandsteam bedankt sich bei den ausscheidenden Vorstandsmitgliedern fiir ihr lang-
jahriges Engagement und freut sich auf eine erfolgreiche Amtsperiode. Wir méchten gemein-
sam die Zukunft des Vereins gestalten und freuen uns auch jederzeit {iber die Unterstiitzung
unserer Mitglieder.

v.l.: Bernward Kirchhoff, Thomas Weber, Pet uest, Iris Gdrtner, Frank L[jnstroh, Marlin Link, Lisa
Frintrup
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Die neue Redaktion stellt sich vor

Unser neues Redaktionsteam stellt sich vor

Nachdem Reinhard Kockmann nach 12,5 Jahren (25 Ausgaben) sein Amt als Chefredakteur
niedergelegt hat und Stefan Pfohler ebenfalls als langjdhriger Redakteur aus dem Redaktions-
team ausscheidet, freut sich die Sektion Paderborn seinen Mitgliedern ein neues Redaktions-
team vorzustellen.

Das Redaktionsteam wird nun von Iris Gdrtner, die seit April 2024 als Schriftfiihrerin in der
Sektion Paderborn tétig ist, gelenkt. Iris hat bei den letzten 2 Ausgaben bereits im Hintergrund
mitgewirkt und wird nun tatkréftig von Meike Wohlleben und Kerstin Menke unterstiitzt.

Meike ist seit Anfang 2023 in der Sektion Paderborn Mitglied und hat schon bei der letzten
Ausgabe im Redaktionsteam mitgearbeitet. Auflerdem engagiert sie sich bei der Materialaus-
leihe und beim Routenschrauben im Ahorn Sportpark. Am liebsten geht Meike Klettern und
sammelt bei DAV-Touren erste Erfahrungen als Bergsteigerin.

Kerstin ist seit 2023 in der Sektion Paderborn Mitglied und seit dieser Ausgabe zum Redakti-
onsteam dazugestofien. Ansonsten ist sie im Orga-Team vom PADERMARSCH und ein aktives
Mitglied der Wanderabteilung. Die vielen Fotos, die sie unterwegs macht, werden natiirlich
ebenfalls der Redaktion zur Verfligung gestellt.

Jedoch bestehen die Sektionsmitteilungen nicht nur aus einem Redaktionsteam, sondern
leben vor allem von spannenden Berichten und Erlebnissen von Touren und Veranstaltungen
der DAV-Mitglieder. Daher sind alle herzlich dazu eingeladen ihre Berichte mit Fotos an das Re-
daktionsteam per E-Mail an redaktion@alpenverein-paderborn.de zu tibermitteln. Unter dieser
E-Mail-Adresse konnen sich auch gerne Mitglieder melden, die an einer Mitarbeit im Redakti-
onsteam interessiert sind.

Euer Redaktionsteam
Iris, Meike und Kerstin

'- -_t'_-

Das neue Redaktionsteam: Meike Wohlleben, Iris Gdrtner und Kerstin Menke




Vorstellung neuer Wanderleiter

Neuer Wanderleiter

Die Wanderabteilung hat einen neuen Wanderleiter:

Frank Menke
Frank hat vom 02.06. bis 08.06.2025 den

DAV Wanderleiter — Trainer C Bergwandern, Teil 1
in Sundern erfolgreich abhsolviert. Herzlichen Gliick-

wunsch zu dieser tollen Leistung!

Somit hat der DAV Paderborn neben Reinhard Kockmann |
und Bernward Kirchhoff jetzt drei ausgebildete Wander-
leiter. Die Sektion Paderborn wiinscht Frank viel Freude

bei seiner ehrenamtlichen Tatigkeit als Wanderleiter!

Unsere 3 Wanderleiter und Wanderwart Peter in Aktion.

&
Frank (mitte; schwarz gekleidet) begriifit in
Riithen zahlreiche Wanderfreunde.

Bernward (rechts im Bild) behdlt per Komoot die
Strecke immer im Blick.

Reinhard erldutert beim Parkplatz Bauerkamp die
Strecke.

. ST 3 Tl okl

Peter (Wanderwart) und Reinhard priifen noch
einmal die Strecke auf der Karte.



Der neue Vorstand stellt sich vor

Der neue Vorstand stellt sich vor

1. Vorsitzender: Frank Liinstroth \

-
Seit wann bist Du im DAV und was hat Dich motiviert im DAV E‘
Paderborn einzutreten?

Seit 21 Jahren bin ich Mitglied im Deutschen Alpenverein, Sekti-

on Paderborn. Meine Kletterkarriere begann an natiirlichen Fel- = |
sen und in einer Kletterhallen, angeregt durch Arbeitskollegen

und eine private Klettergruppe. Ich bin dem DAV beigetreten, ;&
um die Ausbildungsangebote im Bereich Klettern der Sektion
in Anspruch zu nehmen.

Was ist Dein Lieblingsort in den Bergen?

In den letzten Jahren war ich nur einmal in den Alpen und bin dort in Klettersteige unterwegs
gewesen. Bevorzugte Orte fiir meinen Sport sind eher die Kletterhallen in der Umgebung so-
wie Steinbriiche und Kletterfelsen in der ndheren Umgebung.

Was ist Dein schonstes Wander-/Klettererlebnis?

Zu Beginn meiner Kletterzeit waren wir oft im Ith unterwegs und kletterten manchmal auch im
Dunkeln mit Stirnlampe. Selbst in leichten Routen fiihlt sich das echt gruselig an. Ob ich das
heute noch einmal machen wiirde, weif ich nicht, aber ich habe das noch in guter Erinnerung.

Was mdchte ich durch meine Vorstandstétigkeit im DAV Paderborn bewirken?

Durch meine Vorstandstéatigkeit im DAV Paderborn mochte ich vor allem die Gemeinschaft in-
nerhalb der Sektion férdern und neue Mitglieder fiir den Verein begeistern. Ich mé&chte alle eh-
renamtlichen Mitglieder halten und neue fiir ehrenamtliche Aufgaben gewinnen, um ein
attraktives Programm in allen Bereichen und Sportgruppen anzubieten. Die Sektion ist nicht
nur ein Sportverein. Der Alpenverein engagiert sich auch fiir Naturschutz und Klimaneutralitat.
Es werden Ehrenamtliche fiir die Positionen des Naturschutzreferenten oder der Naturschutz-
referentin sowie des Klimaschutzkoordinators oder der Klimaschutzkoordinatorin gesucht und
ich wiinsche mir, dass sich die Sektion auch in diesem Bereich weiterentwickelt.

2. Vorsitzender: Thomas Weber

Seit wann bist Du im DAV und was hat Dich motiviert im DAV Pader-
born einzutreten?

Ich bin seit 16 Jahren Mitglied im Deutschen Alpenverein, Sektion Pa-
derborn. Nach meinem "Schnupperklettern” im Ahorn Sportpark hat
mich der Sport so begeistert, dass ich unbedingt weitermachen woll-
te. Um am Training teilnehmen zu kénnen, war eine Mitgliedschaft er-
forderlich, und das war der perfekte Anlass, dem Verein beizutreten.
Was mich dann wirklich im DAV gehalten hat, sind nicht nur die viel-
faltigen Angebote, die ich in der Zeit genutzt habe, sondern die vielen
tollen und engagierten Menschen, die ich hier kennenlernen durfte.




Der neue Vorstand stellt sich vor

Was ist Dein Lieblingsort in den Bergen?

Das ist gar nicht so leicht zu beantworten, da ich schon an vielen verschiedenen Orten in den
Bergen unterwegs war. Besonders in Erinnerung geblieben sind mir jedoch die Lienzer Dolomi-
ten in Osttirol, Osterreich. Dort habe ich meine erste Mehrseillinge geklettert — ein prégendes
Erlebnis, das mich immer wieder in diese Region zuriickgezogen hat.

Was ist Dein schonstes Wander-/Klettererlebnis?

Da sind auf jeden Fall die Teilnahmen an diversen Bouldercups und Ausfliige in die verschie-
densten Klettergebiete zu nennen. Wer mich kennt, weif} allerdings das mir oft schon ein Be-
such der Kletterwand im Ahorn Sportpark reicht, um ein sehr schénes Erlebnis zu haben.

Was mochte ich durch meine Vorstandstatigkeit im DAV Paderborn bewirken?

Durch meine Vorstandstatigkeit mochte ich dazu beitragen, dass unsere Mitglieder viele posi-
tive Erlebnisse und tolle Erfahrungen machen kénnen. Damit wir weiterhin ein so vielfaltiges
Programm in den unterschiedlichsten Bereichen anbieten kdnnen, brauchen wir viele helfende
Hénde, die sich im Verein engagieren. Mir ist es wichtig, ein Klima zu schaffen, in dem diese
Helferinnen und Helfer gut unterstiitzt werden, sich wertgeschétzt fiihlen und ihre Aufgaben
mit Freude in einer starken Gemeinschaft ausiiben kénnen.

Jugendreferentin: Marlin Link

Seit wann bist Du im DAV und was hat Dich motiviert im DAV
Paderborn einzutreten?

Seit etwa 7 Jahren. Ich bin schon immer gerne geklettert,
weshalb ich dann in der Jugendgruppe angefangen habe,
richtig zu klettern.

Was ist Dein Lieblingsort in den Bergen?

Ich habe keinen direkten Lieblingsort. Ich denke aber gerne an
meine erste Fahrt von der JDAV NRW zuriick, welche nach
Pontresina ging.

Was ist Dein schonstes Wander-/Klettererlebnis?
Im Tannheimer Tal die Mehrseillénge ,,Jedem Tierchen sein Plaisirchen®.

Was mochte ich durch meine Vorstandstatigkeit im DAV Paderborn bewirken?

Ich mdchte mich generell fiir die Jugend einsetzen und diese im Vorstand vertreten. Dabei ist
es mir wichtig, die Ehrenamtlichen zu unterstiitzen und Wertschatzung z.B. durch schone
Gruppenaktionen zu zeigen.



Sektionsmitteilungen digital

Sektionsmitteilungen digital
Helft uns, Ressourcen zu schonen und CO2 Emissionen einzusparen.

Fest steht, die Klimaerwarmung hat in den Alpen sichtbare Auswirkungen: Gletscher schmel-
zen, die Permafrostgrenzen verschieben sich mit den Konsequenzen von Steinschlag, Berg-
stiirze oder auch Uberschwemmungen und langfristig Wassermangel wegen ausbleibenden
Schmelzwassers. Der Deutsche Alpenverein, als grofter Naturschutz- und Bergsportverband
in Deutschland, hat sich als Ziel gesetzt bis 2030 klimaneutral zu werden. Dazu miissen alle
Sektionen ihren Beitrag leisten. Die Vermeidung von Emissionen durch die Nutzung digitaler
Medien stellt einen kleinen, jedoch realisierbaren Beitrag zum Umweltschutz dar.

UnsereSektionsmitteilungen und die DAV Panorama mdochten wir kiinftig verstarkt in digitaler
Form zur Verfiigung stellen. Wenn Du auf gedruckte Medien verzichtest, tragst Du nicht nur ak-
tiv zum Schutz unserer Umwelt bei, sondern unterstiitzt auch die Arbeit unseres Vereins. Die
eingesparten Mittel stehen fiir vielfdltige gemeinniitzige Vorhaben zur Verfligung, wie bei-
spielsweise die Forderung der Sportabteilungen, der Jugendarbeit sowie der Ausbildung im
Bergsport.

Auf die digitale Version von Sektionsmitteilungen und DAV Panorama kannst Du unter
»Mein.Alpenverein“ auf der Webseite der Sektion oder direkt auf umstellen. Dabei kannst Du
gleichzeitig tiberpriifen, ob eine E-Mail-Adresse eingetragen ist und ob diese noch giiltig ist.
Sofern eine E-Mail-Adresse hinterlegt ist, erhéltst Du eine Benachrichtigung, sobald eine neue
Version der Sektionsmitteilungen verfiigbar ist.

Bitte aktiviere auch das Hikchen ,,Bezug Sektionsnewsletter“. Es gibt Uberlegungen zukiinftig
Newsletters zu erstellen und regelmaBig zu versenden.

Kommunikationsdaten des o.g. Mitglieds

(Anderungen bei Familienmiigliedem sing zusiiziich iber die Sektion bew eigens Loging in mein alpenversin oe zu erfassen)

Tesefannummer E-Mail

® “lch willige ein, 0355 i Sexlion Sowie def ® *ich willige sin, 3355 die S2KN0n und der

Bundesverband des DAY, soweil erioben, meine Bundesverband des DAY meine E-Mail-Adresse zum

Telefonnummem zum Zwecke der Kommunikation nuizen Fwecke der Dbermitiung der ven mir awsgewaniten Medien

Eine Ubermittiung der Telefonnummerm an Dritie is1 dabei {z B. Panorama digiial) und ggf. des digtalen

ausgeschiossen Mitgliedsausweises sowie 2ur aligemeinen Kommunikation
“kch willige nicht sin. nuizt Die Ubsrmitiiung der E-Mal-Adresse an Dritle ist

ausgeschiossen
“leh willige nicht ein.

DAYV Medien (Panorama und Sektionsmedien)

Beazug Dy Digital Hier finden Ske ndhere Infarmatonen fu den
a .
Panorama Berugsmdghchikailen von D' Panorama
Bezug Diigital . Beaug
Saktionsmiieiungan Sekfionsnewsletier
* Plichtfais

T T

Alternativ kannst Du auch eine Nachricht an die hier angegebene E-Mail-Adresse senden:
mail@alpenverein-paderborn.de



Infos zur Martini-Wanderung 2025

Martini-Wanderung 2025

Die diesjdhrige Martini-Wanderung fiihrt uns am Samstag, den 08. November, nach
Dalheim ins Tal des Piepenbaches am nordéstlichen Rand des Sintfeldes. Nach den Wande-
rungen treffen wir uns ab ca. 17:15 Uhr vor bzw. im Gasthaus am Kénigsweg-Brand,
Miihlenweg 2, 33165 Lichtenau zum Gliihweinempfang und gemeinsamen Abendessen.

Es werden 2 Wanderstrecken angeboten (festes Schuhwerk wird empfohlen):

Wanderung 1: ca. 22 km (470 Hm), ab Parkplatz Rathaus Borchen
Hinfahrt mit dem Wanderbus ab den Treffpunkten:
-11:00 Uhr am Rosentor, vor den Hausern Kilianstr. 2-4
-11:15 Uhr am Pohlweg, Parkplatz bei der Golfakademie, ndhe MediaMarkt
Hier stehen geniigend kostenlose Parkpldtze zur Verfligung.
AuBerdem besteht die Mdglichkeit direkt nach Borchen zu kommen, der Bus zuriick féhrt tiber
Borchen. Treffpunkt hier 11:45 Uhr.
Wanderleitung: Peter Fuest, Tel.: 0170 3437036

Wanderung 2: ca. 12 km (200 Hm), ab Lichtenau
Hinfahrt mit dem Wanderbus ab den Treffpunkten:

-13:00 Uhr am Rosentor, vor den Hausern Kilianstr. 2-4

-13:15 Uhr am Pohlweg, Parkplatz bei der Golfakademie, ndahe MediaMarkt
Wanderleitung: Bernward Kirchhoff, Tel.: 0151 56946971

Wer nur zum Gliihweinempfang und Abendessen kommen méchte,
ist gleichfalls herzlich eingeladen.

Die Teilnahmekosten sind abhdngig vom Gericht, sie betragen fiir den Bustransfer, den
Glilhweinempfang und das Abendessen (ohne Getrénke):

Die einzelnen Gerichte und Preise standen zum Redaktionsschluss noch nicht fest,
sie werden im Internet bekanntgegeben.

Die Riickfahrt erfolgt ab ca. 20:15 Uhr
Mit dem Bus ab Dalheim, Ankunft in Paderborn ab ca. 20:45 Uhr. Der Bus fahrt tiber Borchen,
halt an verschiedenen Stellen — zuletzt am Parkplatz am Pohlweg.

Karten sind nur im Vorverkauf erhéltlich:

- Am 29. Oktober beim Monatsstammtisch im Sektionshaus, Beginn 20 Uhr:
»Verwall-Hiittenrunde“, Referent Reinhard Kockmann

- Ab dem 20. Oktober bis zum o04. November 2025 (18:00 Uhr) im ,,Outdoorladen* in Pader-

born, Markt 4, gegeniiber dem ,Hohen Dom*.

- Bis zum 03. November (18:00 Uhr) auch Anmeldung per E-Mail an mail@alpenverein-

paderborn.de mit dem Betreff ,,Martini 2025“ und je Person mit Angabe zum Gericht und der

Wanderstrecke moglich! Es folgt die Bitte zur Zahlung der Teilnehmerkosten, die endgiiltige

Bestdtigung folgt nach Zahlungseingang. Die Karten werden im Bus verteilt.

Die Wanderleiter freuen sich auf eine rege Beteiligung und stehen fiir Riickfragen gerne zur
Verfligung.
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Von der Idee bis zum PADERMARSCH

Als ich im Mai 2024 spontan den Vorschlag
machte, einen PADERMARSCH zu organisie-
ren, hat das kaum einer ernst genommen,
ich selbst am allerwenigsten. Aber dann bin
ich drangeblieben und heute wei ich, es
war gut so.

Doch wie organisiert man einen Marsch?
Was gibt es zu beachten? Einige Antworten
auf diese Fragen bekam ich von Hannes vom
DAV Miinster, weitere Infos vom SGV Biiren.
Zunéchst galt es ein Orga-Team zusammen-
zustellen. Wer wiirde mich ernst nehmen und
mitmachen? Nach dem ersten Erstaunen der
Gefragten hatte ich schnell zehn Zusagen:
Alfred, Andrea, Bernward, Claudia, Dieter,
Frank, Iris, Kerstin, Konstantin und Peter wa-
ren dabei.

Orga-Team: h.v.l:

Kerstin,
Peter, Dieter, Bernward, v.v.l: Iris, Andrea, Steffi,
Alfred, Claudia

Konstantin, Frank,

www.alpenverein-paderberm

Im Oktober 2024 war das erste Treffen. Es
sollten noch zehn weitere in den ndchsten
Monaten folgen. Ideen wurden dabei ausge-
tauscht und Aufgaben verteilt, denn es gab
viel zu tun.

Im Januar informierten wir die Offentlichkeit:
Presseartikel erschienen, die Webseite ging
online. Schnell hatten wir iber 200 Newslet-
ter Anmeldungen. Das Interesse war ge-
weckt.

Ende Mdrz gingen wir dann gemeinsam die
Strecke ab. Mdgliche Verpflegungsstationen
wurden dabei begutachtet und Gefahren-
punkte diskutiert.

Der Verkauf von 300 Tickets startete Mitte

Mérz. Bereits nach ein paar Tagen waren wir
ausverkauft. Ostersamstag legten wir daher
nochmal 200 Tickets nach. Diese waren nach
nicht einmal 24 Stunden vergriffen. Wahn-
sinn!
Nun begann auch die aktive Helfersuche.
Wer wiirde seine Freizeit opfern und an ei-
nem Samstag im September Bananen
schneiden oder Getrédnke verteilen? Wiirden
wir genug Helfer zusammen bekommen? Ja!
Am Ende standen 40 ehrenamtliche Helfer
auf unserer Liste.

Am 13.09.2025 war es dann so weit:
Premiere fiir den PADERMARSCH

Rund 450 Teilnehmer waren gekommen. Auf-
geteilt in vier Gruppen schickten wir die
Wanderer zwischen 6:00 und 7:00 Uhr auf
die Strecke. Diese fiihrte vom Ahorn-Sport-
park zundchst zum Lippesee, kurz dahinter
befand sich beim TC Schlo Neuhaus bereits

11



Padermarsch 2025

bei Kilometer 10 die erste Verpflegungsstati-
on. Weiter ging es nach Schlo Neuhaus,
dann an der Pader entlang, vorbei am Pader-
see in die Innenstadt zu Dom und Rathaus.

Nun fiihrte der Weg in Richtung Uni, wo bei
Kilometer 20 die zweite Verpflegungsstation
war. Nach den Eindriicken der Stadt folgten
die Wanderer den Weg nun in die Natur.
Durch den Haxtergrund ging es auf Abschnit-
ten des Alten Pilgerweges nach Schloss
Hamborn, wo sich die dritte Verpflegungssta-
tion befand. Weiter ging es unter anderem
auf dem Altenau-Wanderweg nach Gelling-
hausen. Die vierte Verpflegungsstation war
hier bei Kilometer 34 eingerichtet, dem
Forsthaus Gellinghausen. Nun ging es uber
die Wallburg, durch Kirchborchen, an der Al-
me entlang nach Wewer. Bei einem Spiel-
platz befand sich bei Kilometer 44 die flinfte
Verpflegungsstation. Von dort waren es nur
noch 6 Kilometer zum Ziel, dem Ahorn Sport-
park.

Bereits kurz nach 14:00 Uhr erreichten die
ersten Teilnehmerinnen das Ziel und es folg-
ten 440 weitere, strahlende Gesichter, die
durch den Torbogen schritten. Emotionen
pur — bei den Teilnehmern und auch bei uns
als Organisatoren und Helfern.

Viele Iuckliche Wanderer im Zieleinlauf.

Das Wetter war an diesem Tag das Einzige,
was wir nicht beeinflussen konnten. Doch
nachdem es am Vormittag noch etwas gereg-
net hatte, war der Nachmittag sonnig und
lud im Ziel zum Verweilen ein.

12

Hier konnten sich die Teilnehmer erst mal
ausruhen, etwas trinken, eine Kleinigkeit es-
sen und im Liegestuhl entspannen.

Als Auszeichnung fiir die Leistung hatten wir
Urkunden vorbereitet. AufSerdem hatten die
Wanderer Gelegenheit, am Gliicksrad einen
von 20 handgeschnitzten kleinen Holzschu-
hen unseres Hobby-Schnitzers Reinhard zu
gewinnen.

Der Sanitdtsdienst der Malteser ist den gan-
zen Tag liber dem Hauptfeld gefolgt. Dieser
versorgte lediglich ein paar Teilnehmer mit
Blasenpflastern im Ziel. Und auch das Not-
fall-Handy hat nicht einmal geklingelt. Alles
ist perfekt gelaufen.

Das Feedback der Teilnehmerlnnen war
durchweg positiv: ,Was euren Lauf von den
Massenveranstaltungen im Mega- und Mam-
mutsektor unterscheidet: |hr steckt Herzblut
rein, das hat man tberall gemerkt. Die Vor-
abinfos waren super ausfiihrlich, die Strecke
mehr als gut gekennzeichnet. Komoot war im
Grunde gar nicht erforderlich. Und tiberall
nette DAV-Leute.“ so beispielsweise Teilneh-
mer Rainer W. aus Salzkotten.

Ein groles Dankeschon an alle, die an die-
sem Tag dabei waren und zu diesem Erfolg
beigetragen haben.

Fiir mich personlich war es ein sehr emotio-
nales Erlebnis nach tiber einem Jahr Vorbe-
reitung diesen Tag auf der Seite der
Organisatoren zu erleben. In zwei Jahren
wird es den ndchsten PADERMARSCH geben
und ich freu mich drauf.

Steffi Buckler
Weitere Fotos auf unserer Website unter

https://www.alpenverein-paderborn.de/
Gruppen/Wandern/Padermarsch



Padermarsch 2025

Die einzelnen Verpflegungsstationen:

5. mr-‘l Sediplals Wewsed

1. milometer 10 - TC Schiok Meuhaus 3. Kilometar 1 - Schlok Hamiorm

ffen: 730 bis B30 Uke offen; §0:00 bis 14;30 Uhr ffarc: 12:4% bin 18:00 ke el
Eananen, Mdskriegel B Gevrdnke - Kartofelsuspe vegel), Brot, Werst P —
v e, Sk Knabbr vien & Grtrinke & Geirdnie
' | 2. miometer 20 - Uni Faderhom

offen B4 bis 12:00 Uhr A, wilemeter 38 - Fortsha i Gelinghausen Okt
Bananin, Mol e, offen: 11:15 bis 15:45 Uhi j

ein - laugensiangen/Breael & Geirinks Kuches fKpkue, Lacgenstan ges/Bresel :p

"‘ ® Goxriae WC't a0 llen Saticnn
* T

Streckenverlauf vom Padermarsch
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Padermarsch 2025

Verpflegungsstation 5 - Spielplatz Wewer

Brgitte“und Wolfga als Schlusswandere und
die 3 MTBer als "Aufrdumtrupp”

Wir danken unseren Partnern:
55park¢-:s:epfd%gm Cmﬁg!dinen,

&

REWE BERTRAND

VFAMILIE BECKER DRINKABLE MEALS

Gleka ©

Borgmeier,
Frischgeﬂijgel

Elnfach gut (aus)sehen
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Ein geselliger Start in ie Klttersaison

Am ersten Aprilwochenende trafen sich
unsere Jugendleitenden im Vereinshaus zu
einem entspannten Grillabend, um gemein-
sam in die warme Jahreszeit zu starten. Bei
leckerem Grillgut, selbstgemachten Sala-
ten und frischem Brot genossen wir einen
heiteren Aprilabend, den wir mit unterhalt-
samen Gesellschaftsspielen ausklingen lie-
Ben.

Am ndchsten Morgen begann, nach einem
gemeinsamen Friihstiick, der sportliche Teil
des Wochenendes. Wir starteten zu frither

Stunde an der Kletterhalle. Dort stellten sich
die Teilnehmenden der Kinder- und Jugend-
gruppen den neuen Kletterherausforderun-
gen, sei es beim Toprope-Klettern oder im
Vorstieg. Insbesondere der Vorstiegs-Bereich
wurde fleiBig durch unsere jugendlichen
Kletterer*innen auf Herz und Nieren getes-
tet. Motiviert durch die vielen unbekannten
Kletterrouten wurde viel geklettert und tiber
Kletterprobleme diskutiert.

Nach einer wohlverdienten Starkung am Mit-
tag ging es in die zweite Klettersession. Bei
all der Bewegung verging die Zeit wie im Flug
und wir haben die Kletterzeit fiir die Kinder
und Jugendlichen gleich um eine halbe Stun-
de verlangert. Miide und schlapp war an die-
sem Sonntag offenbar keiner. Gegen
Nachmittag starteten dann wir, die Jugend-
leitenden, die am Vormittag noch unterstiit-
zend den jungen Kletterern zur Seite
standen, selbst in einige Routen.

[=]

Mit zufriedenen Kin-
dern und Jugendlichen
und mit sportlich er-
schopften Jugendlei-
tenden endete ein
buntes Wochenende
in der Kletterhalle.
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Einladung zur Jugendvollversammlung

Einladung zur Jugendvollversammlung 2025

Liebe JDAV-Mitglieder der Sektion Paderborn, liebe Jugendleiter*innen, Funktionstrager*innen
und Leiter*innen der Kinder- und Jugendgruppen,

hiermit laden wir euch herzlich ein zur

Jugendvollversammlung 2025
am 03.11.2025 ab 18:00 Uhr
im Vereinshaus des DAV Sektion Paderborn

Tagesordnung:

e BegriiRung

e Riickblick ins Jahr 2024/25

¢ Ausblick ins Jahr 2025/26

e Wahl des Jugendausschusses

e Wahl der Delegierten fiir die Landes und Bundesjugendversammlung
e Verschiedenes

Auf der Sektionsseite findet ihr unter Sektion/Service/Downloads einen Vordruck fiir die Ein-
verstandniserkldarung eurer Eltern fiir eure Teilnahme an der JVV. Bringt diese bitte mit, wenn
ihr unter 16 Jahre alt seid.

Fragen? Ergdnzungen, zum Beispiel zum Punkt ,Verschiedenes“? Meldet euch gerne unter ju-
gend@alpenverein-paderborn.de. Antrage konnen bis zum 27.10.2025 unter der gleichen E-
Mail-Adresse eingereicht werden.

Wir freuen uns auf eine gelungene Jugendvollversammlung.
Wer Lust hat bringt seine Kletterschuhe mit, evtl. konnen wir im Anschluss noch bouldern.

Eure Jugendreferenten, Marlin Link und Lennart Kliiner
JDAV Paderborn - jetzt auch auf Instagram

Die Jugend des Deutschen Alpenvereins Paderborn (JDAV) ist jetzt auf Instagram! Ab sofort
konnt ihr uns auf unserem neuen Account begleiten und alles {iber unsere Aktivitdten und
Gruppenstunden erfahren.

Auf unserem Instagram-Account gibt es regelmafig Einblicke in die JDAV Paderborn. Wir zei-
gen, was das Jugendleiterteam gerade unternimmt, geben euch Einblicke in unsere Gruppen-
stunden und informieren euch tiber coole Events der Sektionsjugend.

Unser Instagram-Account ist neben unserer Website der ideale Ort, um Einblicke in unsere Kin-
der- und Jugendarbeit zu bekommen.

Seit mit dabei - folge uns! A i
@jdav_paderborn lﬂ

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Selction Paderborn
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P_fingstlager des JDAV NRW: Highlaﬁd Games

Pfingsten. Drei Tage Kurzferien. Einmal kurz
durch schnaufen bis zu den grof3en Ferien.
Fiir uns ging es an diesem verldngerten Wo-
chenende zum Pfingstlager der JDAV NRW.
Wir, das sind Marlin, Patrick und ich. Und 10
kletterbegeisterte Kinder und Jugendliche
aus den Kinder- und Jugendgruppen der Sek-
tion, die sich aufmachen auf ein kleines
Pfingstabenteuer. Los ging es am Samstag-
morgen. Gut ausgestattet, mit Kleidung fiir
jede Wetterlage und Campingausriistung
starteten wir unseren Weg zur Bevertalsper-
re nahe Wuppertal. Nachdem in Soest die
Gruppe der Sektion Hochsauerland zugestie-
gen war, ging es dann mit dem Zug (ber
Hamm nach Wuppertal und mit dem Bus

nach Hiickeswagen. Den letzten Kilometer
zum Campingplatz legten wir zu FuB zuriick.
Gliicklicherweise ohne Gepack, das mit dem
Bulli der Sektion Kdln direkt zum Zeltplatz
gebracht wurde.

Angekommen am Campingplatz wurden wir
von den vielen Helfern der JDAV NRW und
dem Kiichenteam empfangen. Es gab einen
Mittagssnack — die Pita-Taschen waren echt
lecker — eine kurze Willkommensrunde mit
Gruppeneinteilung fiir den nachsten Tag und
ein wildes Warm-Up.

AnschlieBend wurden die Zelte aufgebaut
und Luftmatratzen aufgepumpt. Den restli-
chen Tag verbrachten wir am bewaldeten
Seeufer. Einige starteten eine Partie Wikin-
gerschach, wdhrend die erste Gruppe mit
dem Bau ihrer Schwedenstiihle begann. Der
erste Tag endete mit einem Wikinger-/Kar-
toffeleintopf und Aufgaben fiir den ndchsten
Tag wurden verteilt.

Der erste richtige Camptag war gleichzeitig
auch der Rallyetag des Pfingstlagers. Pas-
send zum Thema Highland Games starteten
nach dem Friihstiick die ersten Gruppen in

die Wikingerrallye. An jeder Station konnten
bis zu drei Punkte gesammelt werden.

Bei der Rallye mussten die Teams verschiedene Grup-
penaufgaben rund um den Zeltplatz erledigen.
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Pfingstlager 2025: Highland Games

Gemeinsam wurden die Schwedenstiihle montiert
und mit Stoff bespannt.

Beim Durchqueren eines Spinnennetzes, im
Hindernis-Wasser-Parcours, beim Papierboo-
te falten oder beim Hufeisenwerfen mussten
die ausgelosten Teams zeigen, wie gut sie
als Wikinger-Team zusammenarbeiten. Vom
zwischenzeitlich doch ziemlich starken Re-
gen und stiirmischen Wetter lie3en sich un-
sere Wikinger-Teams und Stationsleitungen

nicht abhalten und wurden mit einem tro-
ckenen Abend belohnt. Nach der Rallye gab
es eine Starkung mit Milchreis und jeder
konnte seinen personlichen Schwedenstuhl
zusammenbauen. Ob aus der breiten
Stoffauswahl oder mit wiederverwerteten
Feuerwehrschlauchen, jeder gebaute Stuhl
konnte hier nach belieben individualisiert
werden. Der Tag endete mit einem Lagerfeu-
er mit Stockbrot.

Am nédchsten Tag begann die Riickreise. Ge-
treu dem Motto ,,Viele Hande, schnelles En-
de“ wurden die Schlaf- und Aufenthaltszelte
abgebaut und weitestgehend getrocknet.
Mit vielen neuen Schwedenstiihlen im Ge-
pdck ging es dann auf den Riickweg. Gliickli-
cherweise wurde das Gepdck wieder mit
einem Shuttle nach Hiickeswagen gebracht.
Auf der Riickfahrt haben wir dann so man-
chen Bus gut gefiillt, sowohl mit Gepéck als
auch mit einem fiir die Region und Tageszeit
wohl eher ungewdhnlichen Personenver-
kehrsaufkommen. Mit der Ankunft in Pader-
born ging ein gelungenes Pfingstlager zu
Ende. Unser Dank gilt insbesondere dem
Team, dass sich jedes Jahr aufs Neue den An-
forderungen des Pfingstlagers stellt und ein
tolles Programm auf die Beine stellt.

Lennart Kliiner

Am Lagerfeuer ging der Abend mit frischem Stockbrot zu Ende
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Ferienfinale ASP

Ferienfinale im und am Ahorn-Sport-Park

Radio Hochstift Ferienfinale

Mal wieder Gliick gehabt mit dem Wetter:
Bei strahlendem Sonnenschein fand am
Sonntag, 24.08.2025 wieder das Radio
Hochstift Ferienfinale im und um den Ahorn
Sportpark statt.

Auch bei schonem Wetter war der Andrang
in der Halle wieder groff an den vielen
Spiel- und Sportangeboten, unter anderem
natdrlich auch an der Kletterwand, die im-

Viel los an der Kletterwand

Von morgens bis abends hatten die vielen
Helfenden alle Hande voll zu tun, um dem
Andrang der Kinder gerecht zu werden, und
beim Dauersichern und Dauer-Gurte-an-
und ausziehen ging es ganz schon an die
Substanz.

Gurte anziehen und sichern in Akkord

Da sich aber wieder viele Aktive beteiligt ha-
ben lief die Betreuung der Kletterwand rei-
bungslos ab, und eine unglaubliche Menge an
Kindern konnte die Wand ausprobieren und
vielleicht dauerhaft den Spafl am Klettern fin-
den.

~ Auch einige Eltern
trauten sich nach
oben, aber der
| Schwerpunkt liegt
ja ganz klar bei den
Kindern, die wieder
voll auf ihre Kosten
kamen, die vielen
strahlenden Augen
sprachen Bande.

Respekt, bis ganz oben!

Vielen Dank an alle, die den Verein und den
Ahorn Sportpark bei dieser Aktion unterstiitzt
haben und ihren Sonntag geopfert haben.
Konkret sind das: Anka, Anna-Lena, Uschi,
Britta, Sarah, Frank, Jochen, Lennart, Linus,
Hendrik, Philip und Norbert.

Peter Schneider

Ein Teil des Helferteams
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Multivisionsvortag "Zeit zum Atmen"

20 %

RABATT .
FUR DAV- Antion
MITGLIEDER! & "HuberDAV"

ALEXANDER HUBER

BERGWELT-MULIVISION
“ZEIT ZUM ATMEN”

17.01.2026 m
BRAKEL Deutscher Alpenverein | Deutscher Alpenverein
Sektion Weserland Sektion Paderborn

Uber den QR-Code kann die Buchungsseite zu dieser Veranstaltung aufgerufen werden.
Es ist wichtig, dass der DAV-Ausweis zu dieser Veranstaltung mitgenommen wird, um die
20% Rabatt zu erhalten.
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Begehen von (lelcﬂ't!n) Graten im Kaunertal

Ausblldungsfahrt

Unsere Reise begann auf einer schmalen
Schotterpiste, die sich in engen Serpentinen
den Berg hinauf schlangelte. Mit dem Auto
fuhren wir bis zum Parkplatz an der Ver-
peilalm. Von dort wanderten wir etwa 40 Mi-
nuten zur Verpeilhiitte, wo ein Teil der
Gruppe bereits auf uns wartete.

Matthias, Bernd, Meike, Ralf, Jonas und Olaf an
der Vertepilhiitte.

Da der Wetterbericht fiir den folgenden Tag
ab dem Nachmittag Regen und Gewitter an-
kiindigte, machten wir uns gleich auf den
Weg zum Klettergarten an der Verpeilnase.
Dort wurde fleiBig geklettert, Standplatze
wurden gebaut, und wir libten den Umgang
mit dem gleitenden Seil, das Ablassen und

das Abseilen — bis schlieBlich der Regen ein-
setzte.

Am ndchsten Tag teilten wir uns in drei Seil-
schaften auf. Gemeinsam stiegen wir zu-
ndchst Richtung Parkplatz ab, bogen dann
jedoch auf einen schmalen Pfad ab. Der Ab-
zweig zum Gsallgratl war nicht leicht zu fin-
den, doch mit etwas Geduld gelang es uns.
Die erfahrenen Kletternden tibernahmen den
Grofdteil des Vorstiegs, wahrend die weniger
Erfahrenen im Nachstieg folgten. Neben den
anspruchsvollen Passagen im vierten Grad
sorgte auch das herannahende Gewitter fiir
Spannung. Eine Seilschaft kehrte friihzeitig
um, wahrend die anderen noch den Gipfel er-
reichten und im Eiltempo den Abstieg antra-
ten — gerade rechtzeitig, denn erste
Donnerschldge waren bereits zu horen. Die

Einstieg ins Gsallgratl.
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Begehen von (leichten) Graten

letzten Meter im Regen meisterten wir alle
unbeschadet.

Am dritten Tag ging es von der Verpeilhiitte
vorbei an den beeindruckenden Madatsch-
Turmen zur Kaunertalhiitte. Den restlichen
Tag nutzten wir zur Planung der kommenden
Touren.

Am ndchsten Morgen stand die Ost-West-
Uberschreitung der Parstleswand auf dem
Programm. In zwei Seilschaften meisterten
wir die komplette Uberschreitung. Auch
wenn das Abseilen nicht immer zwingend
notwendig war, sorgte es doch fiir zusatzli-
chen Nervenkitzel. Zuriick an der Hiitte nutz-
ten wir den Klettergarten, um Schleifknoten
und Flaschenziige zu tiben.

Fur den darauffolgenden Tag war der Ost-
West-Verbindungsgrat der Parstleswand ge-
plant. Schon der Einstieg stellte uns vor eine
Herausforderung, doch schlielich fanden
wir ihn. Etwa die Halfte der Route war uns
bereits vom Vortag bekannt, was uns zusatz-
liche Sicherheit gab — und diesmal klappte
alles noch besser. Am Nachmittag zog es ei-
nige von uns erneut in den Klettergarten, wo
eine Zwei-Seilldngen-Route geklettert wur-

An der Ost-West-Uberschreitung der Parstles-
wand.
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Letztes Hindernis beim Abstieg.

de. Doch ein heraufziehendes Unwetter
zwang uns bald zum Riickzug.

Unser Abenteuer endete mit dem Abstieg
iber das Madatschjoch. Auf dem Weg kamen
wir noch einmal an der Verpeilhiitte vorbei
und erinnerten uns an die vielen Erlebnisse
der vergangenen Tage. Der Regen blieb uns
treu bis zum Schluss — doch trotz der widri-
gen Bedingungen war es eine unvergessliche
Woche in den Kaunertaler Alpen. Wir haben
viel gelernt, unsere Kletterfdhigkeiten ver-
bessert und uns den Launen der Natur ge-
stellt.

Meike Wohlleben




Alpin-Treff im Sauerland

Vorbereitung fiir Grundkurs Eis im
Sauerland vom 23.-25. Mai 2025

Das Ausbildungswochenende vom Alpin-
Treff im Mai 2025 mit Dirk, Martina und Mira
war ein voller Erfolg! Im Hochsauerlandhaus
auf 620 Metern Hohe haben wir uns intensiv
auf die Sommertour2025vorbereitet.

Freitagabend
begann mit einer
spannenden Analy-
se der "Retter in der
Not" - Folge {iber die
Zugspitze. Dabei ha-
ben wir nicht nur die
§¢  falsch gelaufene
Tourenplanung un-
| ter die Lupe genom-
men, sondern auch
wichtige Erkenntnis-
se fiir unsere eigene
Planung gewonnen.
Tim, Timo, Tanja, Luis, Rebecca, Olaf und Ralf
waren alle motiviert und brachten ihre Ideen
und Erfahrungen ein.

Am Samstagvormittag ging es dann los mit
der Trittschulung .Wir sind im Wald zu einer
kleinen Wanderung gestartet, und jeder Teil-
nehmer hatte die Moglichkeit, die Tour zu-

fuhren. Das Wetter war ideal, um das
"Sichern am Fixseil mit dem Degengriff" zu
iben. Dabei hat Dirk uns wertvolle Tipps ge-
geben und wir konnten unsere Technik und
Schnelligkeit verbessern. Nach einem ge-
meinsamen Mittagessen stand am Nachmit-

tag die Materialkunde auf dem Programm.
Es war beeindruckend zu lernen, wie wichtig
die richtige Ausriistung fiir unsere Sicherheit
in den Bergen ist.

Wir sind alles durchge-
gangen, von Seilen tber
Karabiner bis hin zu
Helmen und Gurten und
haben dariiber disku-
tiert, was wir fiir die be-
vorstehende Tour
benotigen.

Befestigen eines Karbiners am Seil

Abends ging es dann in die detaillierte Tou-
renplanung. Mit Alpenvereinskarten und
Kompasskarten bewaffnet, planten wir unse-
re Routen und lernten, wie wichtig eine gute
Vorbereitung ist.

Der Sonntagmorgen war dann der lehrreiche
Abschluss des Wochenendes. Wir haben die
Gruppen aufgeteilt: Eine Gruppe hat das Si-
chern am Klettersteig geiibt, wahrend die
andere Gruppe sich mit der Spaltenbergung
am Gletscher beschéftigt hat. Wir haben viel
iber die Gefahren und die richtige Technik
gelernt, um uns und andere in kritischen Si-
tuationen zu schiitzen. Am Ende des Wo-
chenendes hatten wir nicht nur viel Wissen,
sondern auch jede Menge Spafl und eine
starke Gemeinschaft gebildet. Die Vorfreude
auf die Sommertour-2025 wachst!

Insgesamt war das Ausbildungswochenende
eine perfekte Mischung aus Lernen, Uben
und gemeinschaftlichem Spaf.

Dirk Neuheisel

Der Bericht {iber den Grundkurs Eis, der im
Juli in den Stubaier Alpen stattgefunden hat,
wird im ndachsten Heft erscheinen.
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Ubersicht
Gesamtstrecke: 54 km; Hohenmeter: 3458 m hoch / 4187 m runter;

225 2\@ 75 00 325 /O INE H0.0
Distarz (krm)

Nachdem im vergangenen Jahr keine Hiittentour durchgefiihrt worden war, hatten wir uns in
2025 fiir die noch recht unbekannte ,,Verwall-Runde“ im Vorarlberg entschieden.
Startort war der Ort Pettneu bei St. Anton am Arlberg. Hier wurde nach der Anreise eine

Ubernachtung im Hotel Olympia gemacht.

1. Etappe:

St. Christoph - Kaltenberghiitte (2089 m)
Strecke: 6,4 km; Zeit: 2,5 Std.; HM: 422 m
hoch;

Mit dem Linienbus ging es zum Startort der
Hiittentour in St. Christoph. Kaum gestartet
musste die Wanderung wegen eines Hub-
schrauber-Einsatzes aufgrund eines medizi-
nischen Notfalls unterbrochen werden.
Nachdem die Verunfallte durch den Notarzt
behandelt und abtransportiert worden war,
konnten wir das Ziel ,,Kaltenberghiitte* fort-
setzen.

Es ging nur bergauf und das Wetter lies uns
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méchtig schwitzen. Nach ca. 2 1/2 Stunden
erreichten wir die Kaltenberghtitte. Wir wur-
den im Winter-Quartier untergebracht, das
relativ neu war. Die Hiitte war recht voll, was
wir eigentlich nicht erwartet hatten, denn die
Verwall-Runde ist eigentlich nicht so be-
kannt. Es gab eine warme Dusche, die dann
auch von vielen aus der Gruppe genutzt wur-
de: Drei Minuten fiir 3 EUR. Das war OK,
ebenso die Halbpension, die uns ab 18:00
Uhr serviert wurde. Mit ein paar Runden
»SkyJo“ vertrieben wir danach die Zeit bis
zur Huttenruhe ab 22:00 Uhr.



Verwall-Runde

2, Etappe:

Kaltenberghiitte - Konstanzer Hiitte (1688
m)

Strecke: 11,4 km; Zeit: 6:33 Std. / 4:14 Std.;
HM: 862 m hoch, 1236 m runter;

Nach dem Frithstiick am ndchsten Tag bra-
chen wir bei herrlichem Sonnenschein um
8:30 Uhr zur ldngsten Etappe der gesamten
Tour auf. Uns erwarteten an diesem Tag mit
dem Krachljoch (2648 m) und dem Gstans-
joch (2573) gleich zwei Herausforderungen.
Danach musste noch ein Abstieg von ca.
1000 m bewdltigt werden, denn das Tages-
ziel, die Konstanzer Hiitte, lag auf ca. 1600
Meter Seehdhe.

Unterwegs ging es am Ufer des Kaltenberg-
sees entlang, tber teilweise langere Schutt-
felder. Teleskop-Wanderstocke waren eine
gute Hilfe bei Auf- und Abstieg. Mit schrillem
Pfeifen kiindigte ein Murmeltier unser Kom-
men an, um seine Artgenossen zu warnen.
Beim Abstieg mussten wir dann den vorge-
zeichneten Weg ein wenig andern, da die ur-
spriingliche Strecke gesperrt war. In der
Konstanzer Hiitte angekommen, die auch
von vielen Mountainbikern besucht wurde,
bezogen wir ein grofles, neues Lager mit
Doppelstock-Betten, in dem wir fast allein
waren.

Auch in dieser Hiitte, die mit Baujahr 1990
noch relativ jung war (es war ein Neubau an
dieser Stelle, nachdem eine Lawine die alte
Hiitte zerstdrt hatte), wurden wir bestens
versorgt mit Getrdnken und Halbpension am
Abend.

Orientierung bei einer Pause zwischen den Uber-
géngen

3. Etappe:
Konstanzer Hiitte - Darmstddter Hiitte
(2384 m)

Strecke: 8,14 km; Zeit: 5:39 Std. / 2:60 Std.;
HM: 1078 m hoch, 388 m runter;

Auch der Morgen der dritten Etappe emp-
fing uns wieder mit schonem Wetter, das uns
wohl den ganzen Tag erhalten bleiben sollte.
Nach einem obligatorischen Gruppenfoto
ging es gleich steil bergauf zum Kuchenjoch
(2730 m). In vielen Serpentinen und iiber ei-
nigen Schuttfeldern erreichten wir dann nach
ca. 2 Stunden das Joch, an dem sich schon
einige Wanderer und -Innen zu einer Pause
versammelt hatten. Steil war auch der Ab-
stieg und er verlangte auch einige Aufmerk-
samkeiten. An einem locker gespannten
Stahlseil galt es an einer Felswand abzustei-
gen, an der vor zwei Jahren zwei Wanderer
abgestiirzt und zu Tode gekommen waren.

An der Darmstddter Hiitte gab es dann eine
kleine Uberraschung, denn der Hiittenwirt
hatte unsere Lager-Reservierung nicht regis-
triert (oder sagen wir lieber ,verkliingelt®).
Er musste dann erst mal ,, Tetris“ spielen (wie
er sagte), um fiir uns ein noch freies Lager zu
finden. Na ja, man konnte darin schlafen,
aber wir waren froh, als die folgende Nacht
vorbei war. Als Trost war die Hiitte mit EINER
warmen Dusche ausgeriistet, so war letzt-
malig auf der Tour duschen maglich.

Pause auf dem Weg zur Darmstadter Hiitte
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Verwall-Runde

4. Etappe:

Darmstéddter Hiitte — Niederelbehiitte (2310
m)

Strecke: 9,36 km; Zeit: 4:57 Std. / 3:07 Std.;
HM: 769 m hoch, 823 m runter;

Es erwartete uns eine kleine Wetterdande-

rung am Morgen: leichter Nieselregen war
angesagt worden.
Es ging erst mal leicht bergab zum Kartell-
Speichersee, dann wieder iiber Serpentinen
und schliefilich tiber Schuttfelder zum Sessl-
adjoch, das mit 2749 m der héchste Uber-
gang der Tour war. Auch der Abstieg
bescherte uns erst mal wieder Wege uber
Schuttfelder und Blockwerk. Hoffnungsvoll
konnten wir in der Ferne schon die Niederel-
behiitte sehen. Dort angekommen, bekamen
wir von der freundlichen Hiittenwirtin ein La-
ger im Winterraum zugewiesen. Der war zwar
etwas vom Haupthaus getrennt, aber wir wa-
ren hier allein. Wir waren recht friih dran, so
konnten wir an diesem Tag nochmals ausgie-
big die Nachmittagssonne genieBen. Der
nachste Tag sollte recht nass werden und
verlangte dann ein wenig Jonglieren mit den
Zeiten, in denen es nicht regnen sollte. Viele
Wandergruppen hatten sich entschlossen ob
der schlechten Vorhersage abzusteigen. Wir
wollten am nachsten Tag rechtzeitig aufbre-
chen und hofften so, vor dem groflen Regen
die Edmund-Graf-Hitte zu erreichen.

I‘J.__'. e -

Martina geniefSte ihre DAV-Alpen-Hiittentour
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Mi't"tagspause auf der Schalzgrubenscharte

5. Etappe:

Niederelbehiitte - Edmund-Graf-Hiitte
(2408 m)

Strecke: 10,1 km; Zeit: 3:45 Std. / 3:10 Std.;
HM: 627 m hoch, 823 m runter;

Das Wetter hatte sich leicht zu unseren

Gunsten verdndert, der Regen sollte spater
einsetzen. Wir starteten rechtzeitig und wa-
ren kleidungs-mafRig auch auf Regen einge-
stellt. Auf dieser Etappe wartete wieder ein
hoher Ubergang auf uns: die Schmalzgru-
benscharte mit 2697 m. Diese wollte wir un-
bedingt vor dem Regen (iberschritten haben.
Dunkle Wolken begleiteten uns die ganze
Zeit beim Aufstieg zur Scharte. Die Pausen
waren kurz und der Weg steil und steinig.
Der Abstieg war von gleichem Format. Alle
meisterten diesen in {iblich guter Manier.
Die Edmund-Graf-Hiitte war auch bald in der
Ferne zu sehen und die Wolken senkten sich
in das Tal. Als wir die Hiitte erreichten, die
wieder an einem kleinen See lag, fing es an
zu regnen und das zog sich tiber den Rest
des Tages hin. Wir hatten unser Ziel trocken
erreicht und konnten ein grof3es Lager bezie-
hen. Fiir den Rest des Tages war dann Ausru-
hen und Kondition tanken fiir die letzte
Etappe angesagt

5{ ot ? -




Verwall-Runde

6. Etappe:

Edmund-Graf-Hiitte - Pettneu

Strecke: 8,25 km; Zeit: 2:18 Std. / 2:02 Std.;
HM: 1181 m runter;

Am nachsten Morgen hatte die Huttenwirtin
uns rechtzeitig informiert, dass es am Mor-
gen trocken bleiben wiirde. Es war die letzte
Etappe und es ging nur noch bergab, was 3
1/2 Stunden dauern sollte. Unterwegs gab es
mit der Malfonalm noch eine Einkehrmdog-
lichkeit geben, die aber noch gar nicht geoff-
net war, als wir diese passierten.

Es begleitet uns viel Wasser infolge des Re-
gens der Nacht. Im oberen Bereich musste
man ein wenig aufmerksam sein ob der nas-
sen Felsbrocken. Im unteren Bereich des
Weges liefen wir dann immer unspektakular
auf einem Schotterfahrweg.

Schon nach gut zwei Stunden hatten wir die
knapp 1200 Hohenmeter hinter uns gebracht
und erreichten Pettneu, in dem wieder das
Hotel Olympia auf uns wartete.

Fazit
Wir hatten uns eine Hiittentour ausgesucht,
die der Lechquellenrunde in etwa in Bezug

Abstieg teilweise auf Schotterweg und mit Ziegen-
begleitung

auf Anspriiche gleichkommen sollte. Im
Nachgang kann man sagen, dass sie diese
etwas tbertroffen hat.

Wir hatten Gliick mit dem Wetter, drei bis vier
Tage sehr warmes und schones Wanderwet-
ter. Dem angekiindigten Regen konnten wir
durch geschicktes Zeit-Management auswei-
chen. Und das Wichtigste war wieder die Tat-
sache, dass alle die Tour gut gemeistert
haben und wir keine Blessuren davon getra-
gen haben. Schauen wir mal, was das Jahr
2026 fiir uns bereithalt.

Text und Fotos: Reinhard Kockmann

Die Gruppe: v.l. Josef Leifeld, Norbert Froleke, Sebastian Matheja, Ralf Josephs, Martina Tabbert,
Margret Kéchling, Reinhard Kockmann u. Martin Teckentrup
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uppe war drei Tag

Voller Vorfreude trafen sich am Freitag 19

Wanderfreunde am Konigskrug bei Braunla-
ge, dem Startpunkt der 1. Wanderung. Das
Wetter spielte nicht ganz so gut mit — es war
bei 1,5°C mit Schnee(!)- und Hagelschauer
doch sehr ungemditlich.
So hatten wir noch etwas Zeit, die spektaku-
laren Windbeutel zu probieren, wofiir der K&-
nigskrug bekannt ist. Spater kam die Sonne
heraus und wir konnten starten. Mit 14 km
eine etwas kirzere Wanderung — aber mit
330 Hm doch recht anstrengend. Das High-
light waren die Hahnenklippen mit der tollen
Aussicht und der Silberteich — und natiirlich
der Nationalpark Harz selbst.

Hahnenklippen

28

de im Harz

m Wandern in Braunlage

Am Samstag stand die Brocken- und Wurm-
bergbesteigung mit 23 km und 760 Hm auf
dem Programm. Bernward — unser Organisa-
tor und Wanderfiihrer — suchte eine an-
spruchsvolle Strecke ab Schierke heraus.
Der Anstieg durch das Eckerloch war sehr
steil und mit den vielen gro3en Steinen, tiber
die man klettern musste, sehr ,,naturnah®.
Diesmal hatte der Wettergott ein Einsehen
und der Brocken (1.142 m) zeigte sich von
seiner schonsten Seite: Sonne mit einer tol-
len Fernsicht. Die Miihen des Aufstieges wa-
ren schnell vergessen.

Anstieg Eckerloch

Nach einer ausgiebigen Pause ging es zu-
nachst tiber den Goetheweg talwéarts um an-
schliefend den 2. Berg — dem Wurmberg —zu



Wanderwochenende im Harz

besteigen. Der Wurmberg ist mit 971,2 m et-
was kleiner als sein grofier Bruder, bietet je-
doch mit den vielen Freizeitmdglichkeiten
wie Monsterroller fahren, Seilbahn, Rutsch-
turm, Spielplatz eine tolle Alternative.Gut ge-
starkt mit Kaffee, Kuchen und Bier stand der
Abstieg mit unzdhligen Treppenstufen und
gefiihlt unendlichen Betonplatten an.

Der Sonntag schien zundchst komplett ins
Wasser zu fallen. So wurde umgeplant und
,hur“ die Einhornhohle bei Schwarzfeld be-
sichtigt.Es handelt sich hier um eine Karst-
hohle im Zechstein-Dolomit. Sie ist mit 7oom
Lange die grofite Besucherhdhle im Westteil
des Harzes und seit 2017 Teil des UNESCO-
Geoparks. In der Hohle reihen sich mehrere
Hallen und Dome aneinander, die durch
niedrigere Gdnge miteinander verbunden
sind. Interessant ist, dass man in dieser Hoh-
le etliche Knochenreste von Tieren, die seit
dem Eiszeitalter im Inneren verendeten, ge-
funden hat. Namensgebend fiir die Hohle
waren die Funde von Knochen und Z&hnen,
die dem sagenhaften Fabelwesen des Ein-
horns zugeordnet waren.

Seit 1984 forscht der Geologe und Paldon-
tologe Dr. Ralf Nielbock in der Einhornhdhle,

den wir in der dazugehdrigen Baude kennen-
lernen durften.

Zum Schluss mochte ich mich bei den vie-
len fleifligen Handen in der Kiiche, beim Grill,
bei den Fahrern und natdirlich bei Bernward
fiir die gelungene Planung, Organisation und
Umsetzung bedanken. Ein erlebnisreiches
Wochenende, an das wir uns bestimmt noch
lange erinnern werden. Zudem gab es noch
den einen oder anderen neuen Stempel im
Wanderpass - so ist der Traum vom Wander-
konig ein Stiick ndher geriickt.

Kerstin Menke

S
Am Gipfelkreuz auf dem Wurmberg
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Sektionsstammtisch

Sektions-Stammtisch

Zum gemiitlichen Sektionsstammtisch laden
wir alle Mitglieder und Freunde der Sektion
Paderborn ein.

Dieser findet jeweils am letzten Mittwoch
im Monat um 20:00 Uhr in unserem Ver-
einshaus im Paderborn, Dérener Feld 2c
statt.

Neben Informationen zu aktuellen Aktionen
und Planungen der Sektion und des
Bundesverbands werden in der Regel auch
Bildvortrdge aus den Abteilungen angebo-
ten.

Im Anschluss besteht die Gelegenheit zu ge-
meinsamen Tourenplanungen und natirlich

auch zu privaten Gesprdchen in gemiitlicher
Runde.

Und damit das Ganze nicht zu trocken ab-
lduft, gibt es auch diverse gekiihlte Getranke
zu gilinstigen Preisen.

Die einzelnen Termine fiir den Sektions-
stammtisch sind im Terminplan aufgefiihrt
und werden kurzfristig auch tiber die ortliche
Presse bekannt gegeben.

In den Schulferien féillt der Stammtisch aus.

Schaut doch einfach mal wieder rein!

Der Vorstand

Hinweise fiir Referentinnen und Referenten

Gesucht werden Bildberichte zu Touren und
Aktionen von unseren Abteilungen, wie auch
von Einzelpersonen.

Von Interesse sind Berichte aus allen Teilen
der Welt, womit auch die heimische Region
ausdriicklich eingeschlossen ist.

Das Publikum ist besonders dankbar, wenn
es neben einem Eindruck von der Gegend
auch praktische Hinweise und Tipps, was auf
der Tour besonders empfehlenswert war
bzw. was anders gemacht werden sollte, er-
halt.

Biirozeit im Vereinshaus

Der Vortrag sollte in der Regel eine Linge
von nicht mehr als 30 bis 45 Minuten haben.

Aber auch Kurzbeitrage sind willkommen.
Ein Beamer und - nach Absprache (!) - auch
ein Notebook stehen zur Verfligung.

Also bitte meldet Euch, wenn lhr etwas zu
berichten habt. Die anderen Mitglieder wer-
den es Euch danken. Auch Wiinsche und An-
regungen nehmen wir gerne entgegen.

Weitere Informationen bei:
Frank Lunstroth

Die Burozeit ist immer mittwochs von 18:00 - 20:00 Uhr oder nach Absprache

(mail@alpenverein-paderborn.de).
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Regelmafige Termine

Klettergruppen und deren Termine

Kindergruppe |

Zielgruppe: 8-10 Jahre

Trainingszeiten: Mittwochs von 15:45 - 17:00 Uhr (auBer in den Schulferien)
Ansprechpartner: Peter Schneider

E-Mail: kindergruppe1@alpenverein-paderborn.de

Kindergruppe Il

Zielgruppe: 11-13 Jahre

Trainingszeiten: Mittwochs von 17:00 - 18:15 Uhr (auBer in den Schulferien)
Ansprechpartner: Martin Link

E-Mail: kindergruppe2@alpenverein-paderborn.de

Jugendgruppe

Zielgruppe: 14- 18 Jahre

Trainingszeiten: Montags 18:00 - 19:45 im Vereinshaus & mittwochs 18:00 - 19:45 Uhr
(auBer in den Schulferien)

Ansprechpartner: Séren Michaelis

E-Mail: jugendgruppe@alpenverein-paderborn.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.alpenverein-paderborn.de/

Klettern im DAV-Haus / "Boulderparadies"

Dienstags: 19:30 Uhr - 21:00 Uhr: Angelika und Lars
Mittwochs: 20:00 Uhr—22:00 Uhr: Riidiger und Paul
Donnerstags: 18:00 Uhr - 20:00 Uhr: Heirich und Florian
Freitags: 15.30 Uhr—18:00 Uhr: Tony, Heirich und Felix

Klettern im Ahorn-Sportpark

e Dienstags: 19:30 - 21:45 Uhr

e Donnerstags: 19:00 - 21:45 Uhr

e Freitags: 19:15 - 21:45 Uhr

e Sonntags: 15:00 - 18:00 Uhr *

Voraussetzungen fiir's Klettern im Ahorn-Sportpark:

e Aktive Mitgliedschaft im Alpenverein

e Gliltiger DAV-Kletterschein (Toprope oder Vorstieg)

Kosten: Sektionsmitglieder PB 4 EUR, DAV-Mitglieder anderer Sektionen: 9 EUR, Familien am
Sonntag 5 EUR

Ansprechpartner: Peter Schneider (E-Mail: klettern@alpenverein-paderborn.de)

*) fallt bei GroBveranstaltungen im Ahorn-Sportpark aus, bitte den Terminkalender auf www.alpenverein-paderborn.de

beachten
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Termine auf einen Blick

Termine 2025/2026 - Auf einen Blick

SO0, 12.10.25: Olsberger Wanderung - zu Besuch im Sauerland
Info: Claudia Mudersbach

S0, 19.10.25: Rundwanderung im Brakeler Bergland
Info: Dietmar Sémer

MI, 29.10.25: Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
"Verwall-Huttenrunde", Referent: Reinhard Kockmann
Treff: DAV-Haus

SA, 08.11.25: Martini-Wanderung

Ziel: Gasthaus am Konigsweg-Brand in Dalheim; Wanderleiter: Peter Fuest (lange Strecke) und
Bernward Kirchhoff (kurze Strecke)

Info: Peter Fuest

MI, 26.11.25: Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
Grundkurs Eis in den Stubaier Alpen; Referent: Konstantin Paul
Treff: DAV-Haus

S0,30.11.25: Griinkohlwanderung
Info: Peter Fuest

DI, 31.12.25: Silvester-Jahres-Abschluss-Wanderung
Info: Gabriele Heber

MI, 28.01.2026: Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
Sellrainer Hiittenrunde, Referent: Frank Menke
Treff: DAV-Haus

FR, 03.04.26: Karfreitagswanderung
Infos siehe: www.alpenverein-paderborn.de

SA, 25.04.26 bis SO, 26.04.26, Wanderwochenende Weserhhenweg
siehe Ausschreibung in diesem Heft
Info: Frank Menke

FR, 29.05.26 bis SO, 31.05.26, Wanderwochenende in Heinrichsdorf
siehe Ausschreibung in diesem Heft
Info: Dieter Fastabend

S0, 26.07.26: Tageswanderung im Sauerland (Olsberg)

Infos siehe: www.alpenverein-paderborn.de
Info: Claudia Mudersbach
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Termine auf einen Blick

August / September 2026: Alpen-Hiittentouren
Es sind einige Alpenhiittentouren in Planung. Bitte dazu auf der Internet-Seite der Sektion
informieren: www.alpenverein-paderborn.de

Treffpunkt fiir Fahrgemeinschaften zu den Wanderungen:
Private Fahrgemeinschaften sprechen sich untereinander iiber einen Abfahrtsort ab.

MTB-Gruppe

Seit 2023 trifft sich in (un)regelmaRigen Abstanden die neue Mountainbike-Gruppe der Sekti-
on Paderborn.

Es hat sich noch keine feste Struktur mit regelméafiigen Angeboten und Aktivitdten gebildet.
Wir versuchen uns regelmaBig, einmal im Monat (immer am letzten Sonntag), zu treffen und
eine gemeinsame Tour, ein Fahrtechniktraining 0.d. zu absolvieren.

Bei Interesse meldet euch gerne bei Philip (philip.krueger@alpenverein-paderborn.de) und
verpasst keine Informationen.

Zeitschriften

Der DAV Sektion Paderborn hat einige Zeitschriften wie z.B. "Alpin", "Berg und Steigen",
"Verein zum Schutz der Berge" abonniert. Die neusten Exemplare dazu liegen im Zeitungs-
stander im Sektionshaus aus und konnen gerne eingesehen werden.

Altere Exemplare werden in den Gruppenraum gelegt und kénnen gerne von den Mitgliedern
mitgenommen werden.

Iris Gdrtner

Vom Weser-Skywalk bei Bad Karlshafen hat man eine atemberaubende Aussicht iiber das Flusstal.
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Termine auf einen Blick

Alpin-Treff

Der Alpin-Treff ist ein offenes Forum fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Jede/r ist uns
willkommen, nicht nur zu unseren Themen, sondern auch, um individuelle Fragen zu eigenen
Touren oder Ausriistung zu klaren.

Im vergangenen Jahr wurde der Alpin-Treff etwa jeden zweiten Monat zu unterschiedlichen
Themen im Bereich Bergsteigen durchgefiihrt, wie zum Beispiel Selbstrettung, Orientierung
oder Spaltenbergung.

Das Team Bergsteigen freut sich dariiber, dass wir mit unseren Themen auf Interesse bei euch
stofen und nehmen aber auch Anregungen fiir neue Themenbereiche gern mit auf.

Die Termine und Inhalte des Alpin-Treff fiir das kommende Jahr sind nun auf unserer
Homepage zu sehen

(www.alpenverein-paderborn.de/bergsteigen/alpin-treff/)!

Vorab schicken wir aber auch immer noch ca. eine Woche vor den Terminen eine kurze
Erinnerungs-E-Mail. Dafiir miisst ihr allerdings im Verteiler sein

(kurze Anmeldung unter bergsteigen@alpenverein-paderborn.de und ihr seid drin!!!).
Informationen zu Angeboten und Terminen der Sektion bzgl. Alpin-Sport finden sich im
Internet unter

www.alpenverein-paderborn.de/bergsteigen /.

Tina Vogele fiir das Team Bergsteigen
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Angebote von Touren

Auch im Jahr 2026 bieten wir im kommenden Friihjahr wieder Wanderwochenenden an.

Wanderwochenende "Weserhohenweg 2026"

Der Weserhthenweg ist ein rund 46 km langer Wanderweg im Weserbergland, der von Hoxter
bis zu den Hannoverschen Klippen bei Bad Karlshafen fiihrt und dabei den Fluss Weser im
Blick behdlt. Der Weg bietet spektakuldre Ausblicke in das Wesertal, durchquert artenreiche
Kalk- und Buchenwalder und endet in der barocken Stadt Bad Karlshafen. Wir werden den Ho-
henweg in 2 Etappen gehen - libernachten werden wir in Doppelzimmern in Beverungen im
Hotel Stadt Bremen.

Wann: Samstag, 25.04. bis Sonntag, 26.04.2026
Teilnehmerzahl:  max. 16 Personen
Voraussetzung:  Mitgliedschaft im DAV, 1. Tag ca. 27 km und 530 Hm,
2.Tag ca. 18 km und 450 Hm
Kosten: 67,50 EUR fiir die Ubernachtung mit Friihstiick, zzgl. Verpflegungskosten und
Zugkosten
Anzahlung:  30EUR
Start und Ziel ist der Hauptbahnhof Paderborn.
Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnehmerliste.
Anmeldung per E-Mail an frank.menke@alpenverein-paderborn.de

Frank Menke

Wanderwochenende 2026 in Heinrichsdorf

Daten und Bedingungen:

- Wann: Freitag, 29.05.26 bis Sonntag, 31.05.26

- Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

- Voraussetzung: Mitgliedschaft im DAV, Fitness fiir Wanderstrecken von 20 km und 500 hm

- Kosten: waren zum Redaktionsschluss noch nicht bekannt und werden im Internet
veroffentlicht.

- Eigenanreise in Fahrgemeinschaften

- Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnehmerliste

- Anmeldung per E-Mail an dieter.fastabend@alpenverein-paderborn.de

Uber eine rege Teilnahme freut sich
Dieter Fastabend

Hinweis:

Wie bei allen Fahrten unserer Sektion gelten auch hier unsere allgemeinen Reisebe-
dingungen (siehe Webseite: https://www.alpenverein-paderborn.de/205-SektionPader-
born/Downloads/DAV-PB-ARB_211123.pdf)
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Feierabendwanderungen

Feierabendwanderungen

Gerade im Sommerhalbjahr, wenn die Tage linger werden, lohnt ¥
es sich ganz besonders auch nach dem Arbeitstag noch eine klei-
ne Wanderung zu unternehmen. Belohnt wird man oft mit beson-
ders schonen Lichtstimmungen oder sogar einen grandiosen
Sonnenuntergang. Und so wurden dieses Jahr erstmals ab April
die Feierabendwanderungen durchgefiihrt. Immer am ersten
Montag im Monat um 18:00 Uhr ging es im Paderborner Stadtge-
biet gemeinsam auf Wanderung.

Die mit durchschnittlich 8 Kilometern Lange geplanten Rundwe-
ge starteten im Haxtergrund, an den Fischteichen, in Marienloh
und am Lippesee. BegriiRt werden konnten meistens um die 20
Wanderer, die im Anschluss noch gemeinsam bei dem ein oder
anderen Kaltgetrank den Abend gemiitlich ausklingen lie3en.

AndenFischteichen

Steffi Buckler

Wanderung um den Lippesee |}| | ||I '|| '| | HHH
||J..'||'|' L

Wanderung im
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Erste Hilfe Outdourkurs Jugendleitenden

Erste-Hilfe-Auffrischung kann auch Spaf3 machen!

Wir alle kennen das Gefiihl: Man hat vor
Jahren einen Erste-Hilfe-Kurs gemacht — oft
im Rahmen des Fiihrerscheins. Doch im
Ernstfall ware man sich trotzdem unsicher,
was eigentlich zu tun ist. Dabei kann Erste
Hilfe Leben retten. Besonders in den Bergen
vergeht oft viel Zeit, bis Rettungskréfte vor
Ort sind.

Deshalb haben die Jugendleitenden der jdav
Paderborn einen Outdoor Erste-Hilfe-Kurs
gemacht, um gemeinsam den Ernstfall zu
tiben.

Zusammen mit den Mediguys haben wir uns
im Vereinshaus getroffen. Nachdem der Kaf-
fee aufgesetzt war, wurde mit den theoreti-
schen Grundlagen begonnen. Ziel war es,
das Wissen aus dem typischen ,Fiihrer-
schein Erste-Hilfe-Kurs* wieder hervorzuho-
len und uns alle auf einen Stand zu bringen.
Ergdnzt wurde das Ganze durch spezielle
Outdoor-Themen wie Koordinateniibermitt-
lung, Notrufe via Satelliten und den Umgang
mit Krisensituationen.

Das richtige Zusammenspiel aus Herzdruckmassa-
ge, Beatmung und Defibrillator kann Leben retten

Natiirlich kam auch die Praxis nicht zu kurz.
Hier haben wir gelibt, was im Ernstfall zahlt.
Besonders wichtig: Die korrekte Reanimati-
on, die wir alle an Puppen {iben durften.
Aber auch das Anlegen von Druckverb&dnden
und das Ruhigstellen von Schulter- oder
Sprunggelenkverletzungen kamen nicht zu
kurz. Alles unter fachkundiger Anleitung und
mit viel Raum fiir Fragen.

Der beste Teil des Tages war natiirlich der
praktische Teil im Freien. Dort haben wir eini-
ge Szenarien durchgespielt. Ob allergischer
Schock nach einem Insektenstich, Hitz-
schlag, Herzinfarkt oder eine Knieverletzung
- die Ubungen waren wirklich vielseitig. Es
ist beeindruckend, wie schnell man mit et-
was Anleitung wieder souverdner handeln
kann.
Eine weitere wichtige Erkenntnis fiir uns war,
dass Warmeerhalt am Berg einen noch gro-
Beren Stellenwert hat als sonst.
Misste ich ein Highlight des Tages nennen,
wiirde ich noch vor der Pizza-Pause die pra-
xisnahen Szenarien und den Einsatz des De-
fibrillators erwdhnen.
B ] T

Wdrmeerhalt: So kann eine Rettungsdecke auch
bei starkem Wind genutzt werden, ohne die
Bewegungsfreiheit einzuschrinken

Ein gelungener Tag, der nach einer regelma-
Rigen Wiederholung ruft!

Freddy Fahr
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In und um Wewelsb

Ausgearbeitet von Peter Fuest
Strecke: 16,5 Kilometer; 280 Hohenmeter
Gehzeit: 3 Stunden 15 Minuten

43 Wanderfreunde erfahren etwas tber alte

Postkarten und Telefonnummern im Dorf.
Der Ottenshof hat auch einiges zu erzahlen.
Unterhalb der Burg sieht man noch Reste ei-
nes Steinbruchs, von wo die Gefangenen des
Lagers die Bruchsteine mit einer Lore den
Berg hinauf schieben mussten.
In der Waldsiedlung stehen noch Geb&ude
aus der SS-Zeit, heute in Privatbesitz und
passend umgebaut. Die evangelische Kirche,
die im letzten Jahr aufgegeben wurde, ist in
der SS-Zeit als Fiihrerhaus, Villa Bartels, vom
leitenden Architekten der Burg erbaut wor-
den. Die evangelische Waldschule im Nieder-
hagen wurde 1951 fiir die vielen
Fliichtlingskinder gebaut.

'

Meinolfuskapelle
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Weiter wandern wir durch Wald und Feld zur
Meinolfuskapelle und zur Kriegsgrdberstatte
Boddeken. Hier haben wir uns eine Pause
verdient.

Steil bergauf erreichen wir wieder die We-
welsburger Feldflur.

Bei einer alten Feldscheune machen wir
noch einmal Halt. Hier gibt es noch einen
Pferdetrog.

Vorbei am Gefliigelhof geht es den alten
Postweg hinab in Richtung Ahden. Uber den
Almeradweg zuriick nach Wewelsburg.

Noch eine kleine Schleife am &ltesten Ge-
b&dude des Dorfes vorbei erreichen wir unser
Ziel.

Mit etwas Gliick bekamen einige noch einen
Platz im Burgcafé.

Peter Fuest

Wewelsburger Feldflur
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Rund um Etteln

Ausgearbeitet von Frank Menke
Strecke: 19,8 km; 410 Hohenmeter
Gehzeit: 5 Stunden

Rathaus Borchen — Archdologisch-Geschicht-
licher Wanderweg Borchen bis Gellinghau-
sen — Etteln — Wald Richtung Nonnenbusch -
Pilgerweg zuriick nach Etteln zum Teufels-
stein — Waldweg — durch die Mersch - Rat-
haus Borchen

Bei friihlingshaften Temperaturen um die 13
Grad und strahlendem Sonnenschein konnte
der heutige Wanderfiihrer Frank Menke um
9.30 Uhr 30 Wanderfreunde am Rathaus in
Borchen begriien. Die Wanderung fiihrte
zundchst tber den archdologich-geschichtli-
chen Wanderweg Borchen zum Steinkisten-
grab in Kirchborchen, wo man noch Reste
des Steinkammergrabes, wie einen einge-
brochenen Deckstein und die Wéande der
Grabkammer sehen konnte.

Weiter ging es durch die Feldflur bis in die
Ndhe der A33 und durch den Wald zur eisen-
zeitlichen Hiinenburg Gellinghausen. Mit ih-

Im Wald bei Gellinghausen.

ren noch gut sichtbaren Tor- und
Grabenanlagen zdhlt diese Ringwallanlage
zu den besterhaltenen Wallanlagen in West-
falen. Sie liegt auf einem Bergsporn ober-
halb der Altenau. In Gellinghausen verlieBen
wir den archdologisch-geschichtlichen Wan-
derweg und wanderten {iber den Lechten-
berg weiter durch Etteln in Richtung

Mittagspause beim Nonnenbusch.

Nonnenbusch.

Nach einer ausgiebigen Mittagspause ging
es gut gestarkt - teilweise durch sehr schma-
le Pfade — weiter, wo wir nicht nur wegen der
Matsche (Rutschgefahr!) aufpassen muss-
ten, sondern auch wegen der vielen Brom-
beerranken. Uber den Pilgerweg erreichten
wir wieder Etteln und konnten noch einmal
den herrlichen Blick vom Teufelsstein aus
iber das Altenautal, den Paddelteich und
den Fleyenhof genieBen. Von hier aus ging
es zundchst iber einen Waldweg, spater
durch die Mersch zuriick zum Ausgangs-
punkt zum Rathaus in Kirchborchen.

Zum Abschluss gab es noch Kaffee und Ku-
chen in der nahe gelegenen Béackerei Lange,
wo wir den tollen Tag noch einmal Revue
passieren lassen konnten.

Kerstin Menke

Blick vom Teufelsstein aus auf den Paddelteich; im
Hintergrund der Fleyenhof.
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Von den Externsteinen bis zum Hermannsdenkmal

Ausgearbeitet von Konstantin Paul
Strecke: 24 Kilometer, 680 Hohenmeter
Gehzeit: 7:45 Stunden inkl. Pausen

Parkplatz B1 — Externsteine— A1/A2 — X6/X7 —
Kriippelige Buche — X6 (Wiggengrund) — X6
- A2 / X10- Diisterlau— Lonspfad— A2 — X6 —
Hermannsdenkmal (GrofRe Pause) — H-Weg -
Residenzweg— Hangstein— Berlebeck- Geis-
terschlucht — H-Weg — Vogeltaufe - Holzhau-
sen-Externsteine— Externsteine— Felsenwirt
(Einkehr) — Parkplatz B1.

Die Wanderung begann ausnahmsweise be-

reits um 8:00 Uhr — zwei Stunden frither als
gewohnt. Der Grund fiir den friihen Start war
klar: Das Ziel war es, die Einkehr spdtestens
um 15:00 Uhr zu erreichen.
Trotz der ungewohnten Uhrzeit fanden sich
erfreuliche 26 wanderlustige Frithaufsteher
ein, die gemeinsam eine abwechslungsrei-
che und landschaftlich beeindruckende Rou-
te erlebten.

Magischer Sonnenaufgang an den Extern-
steinen

Bereits nach kurzer Zeit erreichte die Gruppe
das erste Highlight der Tour — die Externstei-
ne. Diese markante Felsformation prdsen-
tierte sich im Licht der aufgehenden Sonne
in einer besonders stimmungsvollen Kulisse.
Die faszinierende Atmosphdre des Morgens
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wurde ausgiebig genossen, bevor es auf
schmalen Pfaden weiterging.

Durch den Hohlweg an der Grof3en Egge

Der weitere Weg fiihrte durch einen beein-
druckenden Hohlweg an der Groflen Egge.
Die hohen Wi&nde dieses naturbelassenen
Abschnitts sorgten fiir eine besondere Stim-
mung und boten eine spannende Abwechs-
lung zur offenen Landschaft.

Ein besonders abenteuerlicher Abschnitt er-
wartete die Wandergruppe auf einem einsa-
men Waldweg. Hier galt es, umgestiirzte
Baume geschickt zu umgehen und teilweise
eine eigene Route zu finden — eine Heraus-
forderung, die mit viel Humor gemeistert
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wurde. Ein weiteres Highlight war die zufalli-
ge Begegnung mit einer kleinen Gruppe Re-
he, die jedoch zu flink fiir die Kameralinsen
waren und nur in den Erinnerungen der Wan-
dernden weiterleben.

Stdrkung am Hermannsdenkmal

Am Mittag wurde das Hermannsdenkmal er-
reicht — ein idealer Ort fiir eine ausgedehnte
Pause. Bei bester Aussicht wurde die ver-
diente Rast eingelegt, wobei sich einige Teil-
nehmende mit »Maikédferflugbenzin®
starkten. Diese kleine Erfrischung tat ihre
Wirkung, wie auf den gut gelaunten Gesich-
tern des Gruppenfotos unschwer zu erken-
nen war.

Auf dem Hermannsweg zuriick zu den Ext-
ernsteinen

Frisch gestarkt ging es an den etwas ldange-
ren Anstieg, der die Gruppe wieder auf den
Hermannsweg fiihrte. Von dort verlief die
Route entspannt weiter, bis die Externsteine

am Nachmittag ein zweites Mal passiert wur-
den - diesmal aus einer anderen Perspektive
und in der warmen Nachmittagssonne. Die
eindrucksvolle Felsformation wusste erneut
zu begeistern.

Geselliger Abschluss beim Felsenwirt

Der letzte Abschnitt der Tour fiihrte zielge-
richtet zum Felsenwirt, wo ein reservierter
Tisch auf die Gruppe wartete. Da die Wande-
rung so gut gefallen hatte, entschieden sich
sogar einige zundchst Unentschlossene
kurzfristig um und gesellten sich doch noch
zur Einkehr dazu. Spontan wurde Platz ge-
schaffen, sodass alle einen gemiitlichen Ab-
schluss bei Speis und Trank geniefien
konnten.

Letztlich wurde das gesetzte Ziel sogar mit
einer kleinen Zeitreserve erreicht — ein er-
folgreicher und rundum gelungener Wander-
tag!

Konstantin Paul

26 wanderlustige Friihaufsteher vor dem Hermannsdenkmal
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Ausgearbeitet von Dieter Fastabend
Strecke: 20 Kilometer, 400 Hohenmeter
Gehzeit: 5 Stunden

Bahnhof Willebadessen — Viadukt — Teutonia-
klippen — Bierbaums Nagel (Rast) - Wander-
parkplatz ,Alte Eisenbahn“ — Fernsehturm -
Paderborner Berghiitte — Eggetunnel-Siud-
portal — Bahnhof Willebadessen — Cafe Herz-
stiick

Bei bestem Wanderwetter starteten wir um
9.30 Uhr am Bahnhof in Willebadessen. 31
Wanderlustige waren dabei.

Nach kurzem ,Warmlaufen* erreichten wir
den Willebadesser Viadukt und anschlieBend
ging es dann bergauf zu den Teutonia-Klip-
pen. Der Klippenweg war bei dem trockenen
Wetter wunderbar zu begehen. Wir genossen
die Aussicht tiber die Warburger Bérde.

Nach zwei Stunden erreichten wir ,Bier-
baums Nagel“, den im Jahr 1849 gebauten

kleinen Aussichtsturm auf dem Eggekamm.
Dort legten wir eine wohlverdiente Pause
ein.

AnschlieBend ging es auf dem Eggeweg (E1)
am ,,Forsterkreuz® und der Kultstatte ,Klei-
ner Herrgott“ vorbei zum Wanderparkplatz
LAlte Eisenbahn“ und zum Fernsehturm an
der Straf’e von Willebadessen nach Lich-
tenau.

Wir folgten dem E1 noch weitere ca. 3 km,
bevor wir den Eggekamm an der Paderbor-
ner Hitte Richtung Eggetunnel-Siidportal
verlieen und durch ein Waldstiick wieder
am Ausgangspunkt Bahnhof Willebadessen
ankamen.

Im ,,Cafe Herzstiick” im Kloster Willebades-
sen wartete ein reservierter Tisch auf uns.
Auch die Kurzentschlossenen fanden noch
Platz, so dass wir uns zum Abschluss der
Tour mit Kaffee und Kuchen starken konnten.

Dieter Fastabend
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Lonspfad 2025

Gemeinschaftstour mit der Sektion Lippe-
Detmold

Ausgearbeitet von Michael Nordmann
Strecke: 39,4 Kilometer, 860 Hohenmeter
Gehzeit: 7,5 Stunden

Wanderung auf dem
Lonspfad von Leopold-
stal nach Oerlinghausen
(X 10), Bahnhof Leopold-
stal, Silbermiihle, Katten-
miihle, Kohlstadt,
Kreuzkrug, Bielstein, Au-
gustdorf, Freilichtmuse-
um Oerlinghausen (Ziel)

Eine grofBe Gruppe von 16 Wanderern konn-
te Wanderfiihrer Michael Nordmann um 6:00
Uhr am Bahnhof in Leopoldstal begriifien.

Zum Aufwdrmen ging es direkt flott durch
das Silberbachtal - umgeben von den wurze-
ligen Hangen des Mittelgebirges. Hier wach-
ten gerade die Vogel auf und auch zwei Rehe
wurden gesichtet - zu schnell fiir die Kamera.
Es ging nun rauf auf den Ebersberg und
schlieBlich auf den breiter werdenden Hohle-
steinweg. Weiter (iber Kohlstdadt erreichten

- » e
FL T

Alle 16 Wanderer sin

wir die Steinknochenbhiitte, wo wir eine erste
kurze Rast machten. AnschlieRend gingen
wir zum Kreuzkrug, welchen wir nur streifen
um weiter bergan den hdchsten Punkt der
heutigen Wanderung zu erreichen: Diisterlau
(417 m).

Schliellich erreichen wir auch den "Zaun" -
doch die Geschichte hierzu wird an dieser
Stelle nicht verraten ;-)

Wir blieben in etwa auf der Hohe und errei-
chen den Bielstein (394 m).

Beim Dreiflussstein wurde eine zweite Pause
gemacht. AnschlieRend ging es erst mal
bergab.

Wir passierten Augustdorf und wanderten
oberhalb des Truppeniibungsplatzes Senne
entlang. Die Sonne tat ihr bestes und nach
und nach verschwanden immer mehr Klei-
dungsstiicke in den Rucksdcken, Da war die
dritte Pause mit Ausblick auf die Senne eine
willkommene Erholung.

Verschwitzt, verstaubt aber auch stolz und
gliicklich erreichen wir um 14:30 Uhr nach
iber 39 Kilometern unser Ziel - das Freilicht-
museum in Oerlinghausen.

Ein besonderer Dank fiir diese schéne
empfehlenswerte Wanderung geht an Micha-
el Nordmann, der diese sportliche Tour be-
reits seit 28 Jahren regelmaig fiihrt.

Steffi Buckler

i >

d gliicklich im Ziel am Freilichtmuseum angekommen.
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Karfreitags-Wanderung

Dalheimer Eggerunde zu den Teichen im Piepenbachtal

Ausgearbeitet von Peter Fuest
Strecke: 12,1 Kilometer, 170 Hohenmeter
Gehzeit: 3 Stunden inkl. Pausen

30 Wanderfreunde trafen sich morgens
um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz am Klos-
ter Dalheim.

Zuerst ein Stiick tber den Chorherrenweg
ins Piepenbachtal. Immer leicht bergauf

folgten wir dem Weg bis zur Dankelmanns-
Eiche, einer circa 300 Jahre alten Stiel-Eiche
mit knapp 4 m Umfang und tiber 30 m Hohe.
Weiter bergauf iiber den Hemmingweg bis zu
einem grof3en Insektenhotel.

Hier hatten wir uns nach 6 km eine kleine
Pause verdient. Jetzt folgten wir dem Piepen-
bach durch das Naturschutzgebiet Apfel-
baumgrund. Kurz vor Dalheim noch einmal
leicht bergauf zu einem Aussichtspunkt.
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Hier hat man einen guten Uberblick iiber
die Klosteranlage.

Das letzte Stiick des Weges schafften
wir auch noch, und fast alle gingen mit
ins  Wirtshaus Kloster Dalheim. Hier war
ein ganzer Raum fiir uns reserviert. Bei Kaf-
fee und Kuchen lieBen wir den Wandertag
ausklingen.

Peter Fuest




Ausgearbeitet von Dietmar Somer
Strecke: 21 km, 470 Hohenmeter, 6 Stunden

Am Ostermontag startete die Tour in Wehr-
den an der Weser. Am neugestalteten Ufer
sind Infotafeln zu den Wanderwegen und ein
Ortsplan zu finden. Man kann den Karten
entnehmen, dass es mit dem "Wildburgweg"
(weies Logo auf rotem Grund) eine gewisse
Grundstruktur der Tour heute gibt, die man
auch jederzeit nachwandern kann, und die
etwas kiirzer ist.

Und die kleine Personenfahre, die uns nach-
her auf die andere Seite, zum bereits nieder-
sdchsischen  "Eulenkrug" zur Einkehr
ibersetzen wird, ist auch nicht weit.

Nach kurzer Einfiihrung geht es dann fiir die
rund zwanzig Wandersleute los. Wir drehen
eine Runde durch den SchloBpark von
SchloB Wehrden. Das Schlof3 ist in Privatbe-
sitz, kann deshalb in der Regel nicht besich-
tigt werden, aber Teile des Parks und der
Innenhof sind zugénglich.

Innenhof von Schlof3 Wehrden

s

}'s in Wehrden

Der alte Baumbestand ist sehenswert.
SchloB Wehrden bietet aber auf Anfrage klei-
ne Fihrungen fiir Interessierte an und am
letzten Wochenende im Oktober den "Herbst
- Cocktail".

Informationen dazu sind auf einer Inter-
netseite vorhanden. Wir verlassen den Be-
reich beim "Droste - Turm", benannt nach A.
von Droste - Hiilshoff, jener Schriftstellerin /
Verfasserin der "Judenbuche", die ofters hier
zu Gast war und hier eine Tante gehabt ha-
ben soll. Hinter dem Schlossgelande bietet
sich ein interessantes Bild: die "Wildburg" in
Wanderrichtung, links von uns das eben ge-
nannte SchloB und hinter uns taucht jetzt
SchloB Fiirstenberg am Hang der Weser auf.
Wir bummeln tiber die noch am Ostermontag
ruhigen Dorfstrafien, vorbei an der Kirche, in
siidwestl. Richtung, bis wir tiber eine Garten-
zwiete kurz vor einen Stolleneingang gelan-
gen.

"Dieser lange und schmale Tunnel, den sich
Fuganger mit einem kleinen Bach teilen,
markiert den alten Verlauf der HauptstraBe
durch das Dorf, bevor 1877 die Eisenbahn
kam. In Wehrden entstand ein richtiger
Bahnhof, der sogar zu einem kleinen Knoten-
punkt zwischen den Strecken Aachen - Holz-
minden und Altenbeken Nordhausen
wurde. Um den weitldufigen Bahnhof zu Fuf}
passieren zu konnen, wurde dieser Tunnel
gebaut. Es empfiehlt sich, das Licht einzu-
schalten! Aufmerksame Wanderer entdecken
im Stollenboden noch das Kopfpflaster und
finden auch die Bauart, die notwendig ist,
um das Tunnelgewdlbe an die zunehmende
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Steigung (bergwarts) anzupassen. Leider
funktionierte die Beleuchtung an dem Tag
vor Ort nicht, doch wir hatten ja ein paar
Lampen dabei.

Danach laufen wir Richtung B 83, welche wir
unterqueren und steuern auf das Freizeitge-
lande des Ortes zu. Vor dem Gebaude biegen
wir links in einen Feldweg ein, der uns zu ei-
ner weiteren Kuriositdt bringt: bergseitig
liegt der The-
mengarten
von  Helmut
Benz, der sich
in  kinstleri-
scher Art mit
verschiedens-
ten Themen
auseinander-
gesetzt  hat
und hier visu-
ell  darstellt
und o&ffentlich
zugdnglich ist
—auch fiir uns
Wanderer.
Benz themati-
sierte hier u.a. die Erdzeitalter als lange Rei-
he am Zaun, ganz am Ende tauchte dann mal
Wehrden auf. Oder etwa der (mathemati-
sche) Satz des Pythagoras, flichenhaft dar-
gestellt. Oder, oder,.....lediglich der Garten
an sich miisste vielleicht mal wieder "aufge-
raumt” (durchgepflegt) werden, fanden wir.
Hinter dem Garten beginnt, zundchst mit ei-
nem Wiesenweg, unser Anstieg zur Wildburg.
Uber mehrere Kehren und teils steilen lange-
ren Bergwegen, wird schlieBlich das im Mu-
schelkalk gelegene Hochplateau bei rund
300 m. {i. NN erreicht. Ein Abzweig bringt
uns nordwadrts zu einem Felssporn mit dem
Burggeldnde.

Nach Hanke (2018, S. 99) handelt es sich bei
der Wildburg als "castrum wiltberch" um die
dlteste Corveyer Landesburg, die aber im 13.
Jahrhundert zugunsten der Brunsburg schon
aufgegeben wurde.

Die Sagenwelt weif} hier noch mehr zu be-
richten: Wir héren von Riesen, die sich ihre
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Zeit damit vertreiben, Felsbrocken von der
Brunsburg zur Wildburg und umgekehrt zu
werfen. Und ab und zu ist einer herunterge-
fallen. Dadurch sind die Gewdsser unten im
Tal aufgeschlagen worden....Wild wollte es in
Wehrden werden......!

Wir verbringen ein wenig Zeit mit einer Pause
und der Erkundung des wallburgartigen Ge-
landes, bevor es weitergeht, durch den Wald,
tiber abwechslungsreiche Wege und auch
Pfade, Richtung Waldrand oberhalb von
Amelunxen, mit viel Aussicht ins Tal der Net-
he. Oberhalb der Ortschaft halten wir uns am
Waldrand und haben mit dem katholischen
und dem lutherischen Osterberg sowie dem
judischen Friedhof eine wahre wanderbare
religiose Vielfalt erreicht. Wer sich dafiir in-
teressiert, wird in der Dorfgeschichte von
Amelunxen sicher fiindig.

In siidwestlicher Richtung orientiert, gehts
weiter bis zur Mittagspause an der gerdumi-

-.c;yﬁ, & )

Pause an der Osterberghiitte
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gen Osterberghiitte. Sie bietet auch Pldtze
im Freien. Zeit auch, um zu schauen, ob sich
in der freien Natur nicht auch noch manch
botanische Kostbarkeit findet. So etwa im
Naturschutzgebiet Wiekdmpe unterhalb der
Hiitte, wo auf dem Kalkmagerrasen Orchide-
en gedeihen.

Nach der Pause dann, Aufbruch auf schma-
len Waldpfad Richtung Wiisterloch.

Was ist das?

Zumeist sind diese "Locher" in unserem
Sprachgebrauch zumeist Senken im Geldn-
de, Taleinschnitte, feuchte tiefe Lagen zwi-
schen zwei oder mehr Bergen. So auch hier,
aber der interessierte Wanderer mag viel-
leicht auch das "Bernsloch" (bei Kohlstidt)
kennen. Wir steigen im Taleinschnitt des
Wiisterlochs auf unmarkiertem Pfad auf, bis
wir wieder auf Plateauhdhe kommen - dies-
mal ist es der Bierenberg, und wir gehen

durch den Wald etwa eine Handvoll Kilome-
ter bis nach Blankenau, das wir nach Unter-
queren der B 83 erreichen. Man trifft gleich
auf die sehenswerte DorfstraBBe mit ihren al-
ten Fachwerkhdusern, einige hdatten eine
Modernisierung notig, aber so entwickelt
sich ein gewisser morbider Charme ldngst
vergangener Jahre. An der Kirche vorbei -
manch einer schaut auch mal herein,

denn die Kirche ist sehenswert. Ndhere In-
formationen dazu findet man bei der ortli-
chen Heimatpflege. Direkt daneben beginnt
der Kirchweg, eine der steilsten Dorfstraflen
der Region, den wir heruntergehen - um auf
der anderen Bergseite kurz wieder anzustei-
gen. Uber naturnahe Waldpfade iiber die
"Helge" wird ein Gebiet erreicht, wo frither
in vielen Steinbriichen der Sandstein abge-
baut wurde, der heute die Grundsubstanz
vieler Gebdude bildet. Schmal schldngelt
sich der Weg nun oberhalb der hier oft sich-
tbaren Weser. Aussichten zwischen Fels und
Wasser bei traumhaftem Wetter.....Bald
taucht unter uns die Eisenbahnbriicke auf -
hier iberquert die Bahn die Weser auf dem
Weg nach Lauenférde. Wir aber folgen dem
Pfad weiter bis Wehrden, gelangen hinter
den ersten Hausern wieder in die Ndhe des
Bahnhofs und folgen dann der Strasse bis
zum Weserufer. Die Fahre steht bereit und
bringt uns in Teilgruppen nacheinander ans
andere Ufer, wo wir den Tag entspannt bei
Kaffee und Kuchen revue passieren lieen.

Dietmar S6mer



MiinsterMarsch 2025

Wanderung rund um Miinster

Ausgearbeitet vom DAV Sektion Miinster
Strecke: 48,1 Kilometer, 9o H6henmeter
Gehzeit: 11 Stunden inkl. Pausen

Am 10. Mai 2025 war es soweit: Der 4.
MiinsterMarsch lockte ca. 500 Wanderer, da-
von 9 Wanderfreunde aus Paderborn und ei-
ne liebe Wanderfreundin aus Detmold nach
Miinster. Im Vorfeld wurden Fahrgemein-
schaften gegriindet und wir machten uns
zeitig auf dem Weg um piinktlich da zu sein.

Der Empfang war sehr herzlich. Eine best ge-
launte Barbel von der Sektion Miinster/
Westfalen lief} es sich nicht nehmen jeden
einzeln von uns zu begriien. Die Vorfreude
stieg und schon standen wir am Start und
zaghlten mit vielen anderen Mitstreitern den
Countdown.

Um 8.00 Uhr fiel der Startschuss und es ging
gleich ziigig los. Eine abwechslungsreiche
Strecke erwartete uns. Es war alles dabei:
Wald, Wiese, Asphalt und natiirlich auch der

Die Paderborner "Abordnung" beim Miinster-
Marsch
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Kanal — mein personliches Highlight.

Die Sonne tat ihr Bestes uns so kam man
doch reichlich ins Schwitzen — da boten die 3
Verpflegungsstationen eine gute Gelegen-
heit die Reserven wieder aufzufiillen und ein
wenig zu verschnaufen.

Geboten wurde einiges: Bananen, Gurke, so-
gar Gewiirzgurken (sehr sauer!), Plitzchen,
Chips, Weingummi, Erbsensuppe mit Wiirst-
chen, Kaffee und Kuchen, alkoholfreie Ge-
tranke (Wasser, Apfelsaftschorle, Cola, aber
auch alkoholfreies Radler, Bier) ...es blieben
keine Wiinsche offen. Kein Wunder, dass die
Pausen so ausgiebig genossen wurden.

Zum Endspurt ging es quer durch Miinster.
Die Kréfte schwindeten und gefiihlt wurde es
immer warmer — so war man nach 48,1 km
froh, um 18.00 Uhr am Ziel angelangt zu sein.
SchlieBllich sind die letzten Kilometer be-
kanntlich immer die Langsten.

Zwischendurch musste zwar der ein oder an-
dere FuB mit Blasenpflaster verarztet wer-
den, doch das verdarb uns die gute Laune
nicht. Der Gedanke an ein gut gekiihltes Bier
lieB uns alle weiterwandern bzw.. mit dem
Fahrrad tiber die Ziellinie fahren.

Einen grofen Dank an die Sektion Miinster/
Westfalen fiir die rundum gelungene Veran-
staltung und Bewirtung. Wir kommen gerne
wieder.

Kerstin Menke



m 28, ner Wandertag
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-‘__ﬂ_mit Marathon

Ausgearbeitet vom SGV Biirener Land
Strecke: 42 km
Gehzeit: 7,5 bis 9 Stunden

Es war die 28. Auflage des Wandermara-
thons zum Biirener Wandertag.

Bei 220 Marathonwanderern starteten auch
16 Wanderfreunde des DAV Paderborn um 6
Uhr in Steinhausen. An der Anmeldung konn-
te man sich mit einem Miisliriegel, Apfel und
Banane ausstatten. Jeder bekam ein Arm-
band, mit dem er sich an den Verpflegungs-
stellen ausweisen konnte.

Schon kurz nach dem Start bildeten sich
kleine Gruppen, die alle ihr eigenes Tempo
fanden.

An einer Verpflegungs- und Kontrollstelle

Von Steinhausen tiber Weine durch die Al-
meauen zum 1. Verpflegungspunkt am Mau-
ritius-Gymnasium. Hier gab es Stempel und
Getrénke. Uber den Almeradweg nach Bren-

ken, wo es an der Markuskapelle wieder
Stempel und Getrdanke gab. Durch den Gese-
ker Panzerwald zur Mittagspause. Neben
Stempel und Misliriegel gab es auch Brot-
chen mit Kdse oder Wurst. Als ndchstes be-
suchten wir den Dyckerhoff-Park ,,Mythos
Stein®.

Uber Serpentinen hinab in den Steinbruch.
Unten konnte man Kunstwerke besichtigen
oder sich seltene Kalkmagerrasen-Pflanzen
ansehen. Uber kleine, versteckte Pfade er-
reichten wir dann Eringerfeld. Noch ein Ver-
pflegungspunkt und dann Endspurt ins Ziel.

Bei Kaffee und Kuchen und auch Bier oder
Radler warteten wir, bis alle unsere Wander-
freunde im Ziel waren. Mit Urkunde und Me-
daille geehrt, ging es dann heim.

Peter Fuest

Die Paderborner DAV-Sektion beim Biirener Wandertag
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Feiertagswanderung an Fronleichnam

Bauerkamp - Hohlsteinhdhle

Ausgearbeitet von Reinhard Kockmann
Strecke: 14 Kilometer, 363 H6henmeter
Gesamtzeit: 4:10 Stunden

Parkplatz Bauerkamp, A1/A2, Eggeberg,
Hohlsteinhohle, kleiner Wolfsberg, Langes
Tal, Bauerkamp

Uber 25 Wanderfreunde wollten sich an
diesem Feiertag sportlich bewegen.
Auf naturbelassen Wegen durch Wald und
Flur in Richtung Hohlsteinhohle.

Zwischendurch ein schéner Ausblick in Rich-
tung Velmerstot mit dem wieder freigegebe-
nen Eggeturm.

Kurzer Abstecher zum Hohleneingang. Be-
sonderheit ist die weltweit nur in dieser Hoh-
le vorkommende Fledermaus-Héhelkafer.
Kurze Mittagspause am Wegesrand mit ein
paar Sitzmoglichkeiten auf Baumstammen.
Reinhard informiert nochmal (iber den Stre-
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Blick in den Hohleneingang.

ckenverlauf und mogliche Abkiirzungen.

Ein wilder Pfad mit Hindernissen bringt uns
zum letzten Abschnitt der Tour, wo es noch
einmal steil bergauf geht.

Vom Bauerkamp fahren wir anschliefend
nach Schlangen ins Dorf-Café " Goeken-ba-
cken".

Peter Fuest




= __fr_ilhwanderhné in Delbriick

"'JD"ér frithe Vogel braucht viel Kaffee

Ausgearbeitet von Andrea und Otto Osdiek
Startzeit: 4:00 Uhr

Strecke: 17,5 Kilometer, 80 Hohenmeter
Endzeit: 8:00 Uhr

Gestartet sind wir um 4:00 Uhr, noch bei

Dunkelheit, vom Wiemenkamp in Delbriick in
Richtung Boker-Heide-Kanal (auch kurz Bo-
ker Kanal genannt).
Der Boker Kanal ist ein 32 km langer kiinstli-
cher Wasserkanal zwischen Paderborn und
Lippstadt. Der 1853 in Betrieb genommene
Bewdsserungskanal diente damals zur Be-
wadsserung der Sandbdden um diese in Kul-
turland zu verwandeln.

Diesem folgten wir einige Kilometer und
konnten uns hierbei noch zwei relativ gut er-
haltene
Wehre an-
schauen.

Mit  der
Zeit  ver-
schwand

die Dun-
kelheit,

ein  Son-
nenaufgang wurde uns leider durch den be-
wolkten Himmel verwehrt, erst spater zeigte
sich hin und wieder die Sonne. In Hohe
Zwetschkenweg haben wir den Boker Kanal
verlassen und sind dann in Richtung Del-
briicker Wasserwerk und weiter durch ein

kleines, mit schonem Farn bewachsenes
Waldstiick gegangen. Am Platz des Del-
briicker Hundevereins, durch Felder und am
Reiterhof vorbei wanderten wir weiter zum
Valepagenhof. Das alte Hofgebdude des Va-
lepagenhofes wurde 1973 abgetragen, von
1975 bis 1979 im Detmolder Freilichtmuseum
wieder aufgebaut und ist dort im Paderbor-
ner Dorf zu bestaunen. Lediglich die Kapelle
des Valepagenhofes konnten wir uns noch
von aufien betrachten.

Weiter ging es durch ein kleines Waldchen
»2Am Walde“, um noch an Héhenmeter zu
kommen. Von dort folgten wir der zum Fahr-
radweg umgebauten alten Bahntrasse wie-
der in die Innenstadt. Es ging (ber den
historischen Kirchplatz zu unserem Ziel, der
Backerei Lange, in der wir uns bei einem
reichhaltigen Friihstiick starken konnten.

Andrea Osdiek




Olsberg-Wanderung

Uber drei Berge musst du gehn...

Ausgearbeitet von Claudia Mudersbach
Strecke: ca. 21 km, 528 Hohenmeter
Gesamtzeit: ca. 6 Stunden

Was fiir den Menschen ungeféhrlich ist,
kann fiir die Schweinepest gefahrlich wer-
den. Aus diesem Grund wurden die 22 Wan-
derer in zwei Gruppen aufgeteilt. Eine lange
Strecke mit 15 und eine kurze Strecke mit 7
Wandersleute.

Nach den Verhaltensregeln durch die Wan-
derleiterin ging es bei trilbem Wetter auf ver-
schiedenen Wegen entlang. Erst durch einen
Teil des Kurparks an der Ruhr bis zum Orts-
teil Bigge, dann auf dem Kneipp-Wanderweg
steil bergauf zum Langer Berg 541 m Hohe.
Nach einer Trinkpause iiberquerten wir die
Briloner StraRe, die wegen Bauarbeiten fiir
den Autoverkehr gesperrt ist. Auf Schotter-
und naturbelassenen Wanderwegen ging es
zum Eisenberg 606 m Hohe, den zweiten
Berg auf dieser Wanderstrecke, wo ausrei-
chend Sitzmoglichkeiten fiir eine Mittags-
pause zur Verfligung standen.

Gestarkt verlief der teils schmale Wanderweg
weiter bis oberhalb der Hiebammenhiitte
und von dort zum dritten Berg, der Borberg

Mittagspause der Gruppe 1
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mit 699 m Hohe.

Innerhalb der Wallanlagen befindet sich der
Borbergskirchhof mit Borbergskapelle.

Von hier aus ging es steil bergab aufdem

o

SRR At Tk
Wallanlage Borberg

Kreuzweg zum Waldhotel Schinkenwirt, wo
die andere Wandergruppe schon anwesend
war.

Hier belohnten sich die Wandersleute bei
leckeren Kuchen, kalt- und warmen Getrdn-
ken, sowie einer Tagessuppe. Die restlichen
Kilometer zum Parkplatz fiilhrten am Bahn-
damm und an zwei Tretbecken vorbei.

Claudia Mudersbach

Die Grubpe 2 macht Mittagspause in der Nihe der
Hiebammenhiitte



Sause um Bad Driburg

Zum 100sten von Sachsenring und Sachsenklause

Ausgearbeitet von Oliver Assig
Strecke: ca. 20 km, ca. 430 Hohenmeter
Gesamtzeit: ca. 5 Stunden

20 wetterfeste Wanderer auf 20 km Rundweg
gegen den Uhrzeigersinn mit 430 ,welligen®
Hohenmetern in 5 guten Stunden mit loh-
nenden Pausen und Start und Ziel an der
Iburg bzw. Sachsenklause.

Am 3.8.25 ging’s im Alpenverein Paderborn
rund um den Kur-, Glas- und Bildungsort im
Wandel der Zeit, auf den Spuren von Grafen,
Handlern und Gelehrten.

Von der Iburg an der Ostseite des Egge-

kamms mit Blick tiber Stadt und Nethegau
ging’s in der VitalWanderWelt zur Herz- und
Kreislaufstarkung zundchst bergab und wie-
der auf in sudlicher und spater Ostlicher
Richtung vorbei am Trappistenhof mit seinen
Islandpferden und durch dichteren Wald des
Glashiittenwegs nérdlich von Siebenstern zu
Driburgs Katzohlbachauen.
Auf 200 m i.NHN hat die Natur hier am tiefs-
ten Punkt der Wanderung sogar ein grofes
ehemaliges Mietshaus {iberwachsen. Hinauf
durch das Wohngebiet am Steinbergstieg er-
wartete uns im Buddenberg Arboretum ein
exotischer Baumpark mit Hiigelgrdabern und
nicht zuletzt mit tiberdachter Mittagsrast.

Nach dem Park konnten am Abenteuerfrei-
bad farbenfrohe Spiegelmuster durch eines
der groBen Kaleidoskope bewundert wer-
den. Oberhalb des Kurparks gaben sich drei
Hirsche im Rehgehege die Ehre, bis das Mau-

soleum als Grabstdtte der Grafenfamilie auf
der Hohe des Rosenbergs Richtung Alhausen
die Ostseite unserer Wanderung abschloss.

Oberhalb der ehemaligen Bildungsstatte fiir
spat berufene Priesteranwdrter, dem heuti-
gem Erstaufnahmelager im Clemensheim
ging es hin zur Marienkapelle mit Zeit fiir ei-
ne Geschichtsstunde zu Gelehrten und
Gliicksrittern bei ,,Santa Maria del Toto“. Vor-
bei am Stellberg gab es beim Tretbecken der
Bollerwienquelle diesmal keinen Bedarf an
kiithlendem Wasser vor dem Aufstieg zur 100
Jahre alten Sachsenklause am Kaiser-Karls-
Turm auf 365 m U.NHN, dem ersehnten kalo-
rienreichen Abschluss unserer ertraglich
nass-trockenen Sommerwanderung im Griin-
glirtel Bad Driburgs.

Oliver Assig

Oliver Assig, Organisator der Wanderung, infor-
miert iiber den Verlauf der Wanderung
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t-Wanderung fiir die Alpentouren

Ausgearbeitet von Reinhard Kockmann
Strecke: ca. 18 km, 460 Hohenmeter
Gesamtzeit: ca. 5 Stunden

Bei der diesjahrigen Testwanderung fiir die
Alpentouren konnte Reinhard 22 Wander-
freunde bei der Traditionsgaststdtte Bauer-
kamp bei Schlangen begriifen.

Reinhard erkldrt zu Beginn der Wanderung, was
bei Wanderstocken zu beachten ist.

In der Beschreibung stand, dass Teleskop-
wanderstocke, sowie ein moglichst voller
Tourenrucksack, fiir die Teilnehmer der Al-
pentouren erwiinscht ware.

So war es nicht verwunderlich, dass trotz der
hochsommerlichen Temperaturen um die
28°C zahlreiche Wanderfreunde in voller
Montur samt dicken Wanderschuhen er-
schienen waren.

Nachdem auf Wunsch die Rucksdcke mit der
Kofferwaage gewogen wurden, ging es auch
schon los.

Bei stdandigem auf und ab wurde so mancher
Berg (GroRer Wolfsberg, Eggeberg, Ebers-
berg, Markberg, Kartoffelberg, Sohlberg,
Schienenberg, Kehlsberg, Kleiner Wolfsberg)
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bestiegen — immerhin 460 Hm waren zu be-
waltigen. Der Nationalpark Teutoburger
Wald/Eggegebirge hat schon einiges zu bie-
ten.

Die Wege waren teilweise sehr schmal, tiber-
wachsen (Achtung Brennnesseln), steinig
und matschig. Letzteres war wohl dem vielen
Regen der letzten Tage geschuldet.

Der letzte steile Anstieg fiihrte uns direkt

wieder zum Bauerkamp - so konnten wir
noch einmal bei einer kleinen Verschnauf-
pause den weiten Ausblick nach Westen auf
Paderborn, Schlangen, Bad Lippspringe und
die Senne werfen, bevor wir uns mit Kaffee,
Kuchen und natiirlich auch Bier belohnen
konnten.
Zwischendurch, am Anfang sowie am Ende
der Wanderung versorgte uns Reinhard mit
vielen nitzlichen Infos beziiglich der Wan-
derstocke, Getrankeauswahl, Snacks... - ei-
gentlich mit allem, was man bei einer
Hiittentour in den Alpen beachten sollte.

Wenn jetzt noch das Wetter mitspielt, kann
eigentlich nichts mehr schiefgehen.

Kerstin Menke

Unsere wohlverdiente Mittagspause.



Ausgearbeitet von Frank Menke
Strecke: 19,7 km; 380 Hohenmeter
Gehzeit: ca. 4 Stunden

Diesmal fiihrte uns die Wanderung in den

Kreis Soest in die alte Berg-und Hansestadt
Rithen.
Bei angenehmen 16°C konnte Wanderfiihrer
Frank Menke 21 Wanderfreunde und
Dackeldame ,,Lola“ bei HenrichS im Bibertal
Ruthen begriiRen.

Zunéchst ging es hoch nach Riithen zur al-
ten Stadtmauer. An den ca. 3 km langen
Wehrmauerresten entlang fiihrt ein reizvoller
Wanderweg, von den man herrliche Fernbli-
cke in das Umland hat. Die Befestigungsan-
lage des 14. Jahrhunderts diente frither zum
Schutz der Einwohner und umgibt die histo-
rische Altstadt. Von den urspriinglich 4
Stadttoren und 11 Tlirmen sind heute noch
das Hachtor und der Hexenturm erhalten ge-
blieben.

Beides wurde auch als
Gefsngnis fiir Ubelts-
ter und vermeintlichen
Zauberern und Hexen
(Hexenturm) genutzt.
Der 36 m hohe Was-
serturm, der Schub-
stuhl (,,Schandkaéfig
oder auch ,Pranger)
und der jilidische
Friedhof im Befesti-
' gungsgraben am Rand
der nérdlichen Stadt-
1 mauer rundeten die
LAltstadtbesichti-

Wasserturm

gung“ ab, bevor uns der Weg wieder zuriick
in den Naturpark Arnsberger Wald brachte.
Bei einer ausgiebigen Rast konnten wir die
tolle Aussicht auf Kallenhardt genieBen, be-
vor es am Biesenberg, Kallenhardter Berg
und Eulenspiegel vorbei ins schéne Bibertal
ging.

Die Biber entspringt im Stadtgebiet von Bri-
lon in der Ndahe von Scharfenberg und miin-
det nach 8 km bei Rithen in die Mohne.
Unsere Wanderung fiihrte uns zum ange-
stauten mit unzahligen Seerosen bewachse-
nen Biberteich, zum Abenteuerspielplatz,
Freibad und schlieBlich nach fast 20 km zum
Ziel - zur Gaststatte HenrichS, wo wir uns
mit Kaffee, Kuchen und Riesenwaffeln
starken konnten.

Eine sehr abwechslungsreiche Wanderung
mit etwas Geschichte - aber auch viel Natur
und herrlichen Ausblicken.

Kerstin Menke

Pausenstation mit Kallenhardt im Hintergrund
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Die Kli‘iranlagg)zw.
Stadtentwd |
(STEB)

betrieb Paderborn

e

P

Ungewdhnliche Orte in Paderborn, die man vielleicht einmal gesehen haben sollte.
Sie leistet einen wichtigen Beitrag zur Umwelt und jeder hat sie sicher schon einmal von wei-
tem gesehen....

Ein Grund mebhr, sich einmal genauer mit ihr
zu beschdftigen. Im Rahmen einer Fiihrung
wird einem alles genau erldutert:

Seit 1981 in Betrieb reinigt die Kldranlage bei
Sande im Mittel {iber 40 Millionen Liter Ab-
wasser pro Tag, die von den Einwohnern der
Stadt und den Ortsteilen produziert werden.
Somit kommt ihr eine enorme und sehr wich-
tige Aufgabe zu.

Einige Zahlen und Fakten:

Die Reinigung verlauft in 3 Stufen - Am Ende
wird das gereinigte Wasser wieder in die Lip-
pe eingeleitet.

Die erste Reinigungsstufe dient der mechani-
schen Reinigung der groberen Inhaltsstoffe.
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Dafiir wird zundchst das ankommende Ab-
wasser je nach Wasseranfall mit bis zu 4
Schneckenpumpen um acht Meter angeho-
ben, um dann durch Grobrechenkammern
und Lochblechrechen zu flieBen. Die einge-
schwemmten Sande und Fette werden durch
einen Sand- und Fettfang entfernt. Auch
trichterformige Vorklarbecken gehéren zur 1.
Reinigungsstufe. Hier setzten sich die unge-
l6sten Schmutzstoffe am Boden ab.

Bei der zweiten Reinigungsstufe kommen
Bakterien zum Einsatz. Die biologische Reini-
gung dient dem Abbau von Stickstoff-, Koh-
lenstoff- und Phosphorverbindungen.




Ungewdhnliche Orte in Paderborn

Die dritte Reinigungsstufe dient der Flo-
ckungsfiltration. Die letzten Schwebstoffe
und Phosphate werden durch sogenannte
Anthrazit-Sand-Kies-Filter ~ zuriickgehalten,
bevor das Wasser in die Lippe flieft.

Die Klaranlage wird stetig ausgebaut und
verbessert. Ein grofles Ziel ist die Energie-
autarkie. So deckt der STEB seinen Energie-
bedarf zum groften Teil durch eigene
Stromerzeugung. Wird ein Uberschuss pro-
duziert, wird diese Energie natiirlich ins Netz
eingespeist.

Die wichtigste Saule ist hier die Verstromung
des Kladrgases durch die 3 Blockheizkraftwer-
ke. Sie liefern ungefdhr die Halfte des von
der Kldranlage bendtigten Stroms. Auch sind
die Blockheizkraftwerke fiir die Warmeerzeu-
gung bzw. Kalte im Sommer (durch eine Ad-
sorptions-Kéltemaschine) zustandig.

Seit Dezember 2014 tragt das Windrad, so-
wie seit 2022 bzw. 2023 die Photovoltaikan-
lage mafigeblich zur Eigenstromerzeugung
bei.

Ein weiterer wichtiger Schritt fiir die Umwelt
ist der Einsatz von Elektrofahrzeugen. So
wird nach und nach die Flotte auf Elektro-
fahrzeuge umgestellt. — Hierdurch soll der
Verbrauch von fossilen Energietrdgern und
der damit verbundene Schadstoffausstofl
minimiert werden.

Das markanteste Bauwerk der Anlage sind
jedoch die zwei Faultiirme. Der bei der Reini-
gung anfallende Schlamm wird in die ca. 40
m hohen Tlirme gepumpt und ,,ausgefault®.

Diese Tiirme kénnen sogar im Rahmen einer
Fiihrung bestiegen werden. Die Aussicht
von dort oben ist gewaltig!!! Das sollte man
sich auf keinen Fall entgehen lassen.

...erwdhnenswert ist zudem noch, dass sich
viele Vogel auf dem Gelande heimisch fiih-
len.

So auch ein Austernfischer-Parchen. Es briih-
tet auf einem Griindach der Anlage und
bleibt fiir einige Wochen Uber den Friithling
bis zum Sommer zu Gast.

Normalerweise befinden sich die grofiten
Brutgebiete des Zugvogels im Wattenmeer(!)
— erndhrt er sich doch grofitenteils von Mu-
scheln, Schnecken, Wattwiirmern und Insek-
ten.

Bei uns in Paderborn muss er stattdessen
mit Regenwiirmern und Schnecken vorlieb-
nehmen.

...aber das Austernfischer-Parchen scheint
sich trotzdem sehr wohl zu fiihlen!

Wer Interesse hat und auch einmal die Klar-
anlage besichtigen mochte, bitte melden.
Wir kénnen gerne mal eine Wanderung inklu-
sive Fiihrung (Dauer ca. 60 Minuten) anbie-
ten. Es lohnt auf jedem Fall.

Kerstin Menke

Die Faultiirme
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Hinweise zur Mitgliedschaft

Aufnahme-
Mitgliederkategorie ab 1.1.2025 Jahresbeitrag gebiihr

Vollbeitrag (A-Mitglied) 75,00 Euro 20 Euro
Erwachsene ab 25 |ahren, die keiner anderen
Beitragsgruppe zugeordnet sind.

Ermédfiigter Beitrag (B-Mitglied) 40,00 Euro 15Euro
Ehe- / Lebenspartner(in) eines Mitglieds mit Vollbeitrag

in der Sektion Paderborn (gemeinsame Adresse und

einheitliche Bankverbindung ).

Senioren ab 7o Jahren (auf Antrag).

Gastbeitrag (C-Mitglied) 30,00 Euro -
Mitglieder einer anderen Sektion, die dort eine bestehende
A- oder B-Mitgliedschaft haben.

Junior (D-Mitglied) 40,00 Euro 10 Euro
18 - 24 Jahre

K/] - Kind/Jugendlicher als Einzelmitglied 25,00 Euro -
o -17 Jahre

Familienbeitrag 115,00 Euro 35 Euro
Beide Ehe-/Lebenspartner (A-Mitglied + B-Mitglied).
Fir Kinder und Jugendliche (bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr) kein Beitrag und keine Aufnahmegebiihr

Bitte beachten:

Keine Barzahlung — nur Einzugsermdchtigung moglich. Bankgebiihren bei Lastschrift-
riickgabe miissen mit 5 Euro berechnet werden.

Stichtag fur die Einstufung ist das Alter am o1. Januar des Beitragsjahres. Die Umstufung bei
Uberschreiten einer Altersschwelle erfolgt zu Beginn des Folgejahres. Bei Vereinsbeitritt ab
dem o1. September halbiert sich der Beitrag fiir das laufende Jahr.

Kiindigung:

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur zum Ende eines Kalenderjahres moglich. Sie wird
nur wirksam, wenn Sie bis zum 30. September des laufenden Jahres in der Geschaftsstelle
eingegangen ist!

Anschrift / Bankverbindung:

Bitte melden Sie jede Anderung ihrer Adresse oder Bankverbindung sofort an die
Geschiftsstelle der Sektion Paderborn. Sie sichern sich dadurch die fortlaufende
Zusendung unseres Sektionsheftes und der DAV-Zeitschrift Panorama. Ein Beitragseinzug,
der wegen einer falschen oder nicht bekannten Kontonummer nicht durchgefiihrt werden
kann, verursacht unserer Sektion hohe Kosten und zusétzliche Arbeit.

Der Vorstand
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Hinweise zur Mitgliedschaft

Hinweise zum Mitgliedsbeitrag

Die neuen Mitgliedsausweise werden i.d.R. bis Ende Februar versendet.

So lange ist Dein alter Ausweis auch noch giiltig. Lade auch den digitalen Ausweis aus ww-
w.meinalpenverein.de herunter - bald gibt es den Ausweis in Papierform nur noch auf bes.
Wunsch.

Bist Du umgezogen oder hast eine andere Bankverbindung, dann teile uns das doch bitte um-
gehend mit!

Entweder personlich in der Geschiéftsstelle, per E-Mail (mail@alpenverein-paderborn.de) oder
unter www.mein.alpenverein.de.

Denk bitte daran, dass Du damit sicherstellst, dass Du die DAV-Zeitschrift Panorama und den
Mitgliedsausweis so weiterhin erhaltst.

Ein Beitragseinzug, der wegen einer falschen oder nicht bekannten Kontonummer nicht durch-
gefiihrt werden kann, verursacht Deiner Sektion hohe Kosten und zusétzliche Arbeit.

Mdchtest Du Deine Sektion finanziell unterstiitzen, dann kannst Du gerne etwas spenden.

Wir sind vom Finanzamt Paderborn unter der SteuerNr. 339/5780/1205 als gemeinniitzig aner-
kannt (zuletzt It. K6St Freistellungsbescheid vom 05.08.2025).

Wir senden Dir gerne eine Spendenbescheinigung zu.

Die Bankverbindung unserer Sektion
(gilt fiir alle Zahlungen wie z.B. Kursgebiihren, Spenden, Fahrten usw.):
DE77 4765 0130 0001 0193 89

BIC: WELADE3LXXX (Sparkasse PDH)

QR-Code fiir die Banking-APP:

Filligkeit der Beitrage:
Die Beitrage fiir das laufende Jahr sind zum 01.01. des jeweiligen Jahres fallig.

Der Beitragseinzug erfolgt ab 2026 jeweils zum
02.01. des jeweiligen Jahres!

Bei Eintritten innerhalb des Ifd. Jahres ist der Beitrag zum o1. des Folgemonats féllig. Der Ein-
zug erfolgt hier zum jeweiligen Quartalsende. Die Lastschrifteinziige erfolgen unter Angabe
unserer Gldubigeridentifikationsnummer DE85Z7700000133657 und der Mandatsreferenz-
nummer: 20500XXXXxX, mit xxxxxx = Mitgliedsnummer des Kontoinhabers (Mitgliedes, eines
Ehepartners bzw. Elternteiles).
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Materialausleihe

Materialausleihe

Die Sektion Paderborn halt fiir ihre Mitglieder einige Ausriistungsgegenstande zur Ausleihe
bereit. Derzeit im Ausleihbestand sind folgende Gegenstédnde:

e Sitzgurte,

e Helme,

e Klettersteigbremsen,

e Steigeisen,

e Eispickel

¢ Lawinenpiepser (werden ohne die notwendigen Batterien verliehen),

e Lawinen-Schaufel und -Sonde

e Crashpads

e Weiteres Material auf Anfrage (kein Verleih von Seilen!)

¢ Diverse Biicher, Gebiets- und Kletterfiihrer (AV-Karten nur zur Einsicht)

Wegen der begrenzten Anzahl der Gegenstdnde wird eine friihzeitige Reservierung empfohlen.
Fiir Ausriistungsgegenstdnde wird zur Zeit pro Gegenstand ein Kostenbeitrag von 5 Euro/Wo-
che (Lawinenpiepser und Crashpads 10 EUR/Woche) erhoben, der zur Beschaffung neuer
Ausriistung verwendet wird.

Die Sektionsjugend (Minderjahrige bis einschlieBlich 17 Jahre) erhélt einen Rabatt von 50 %.
Dieser Rabatt gilt auch fiir Kinder von Sektionsmitgliedern.

Kursleiter, die im Rahmen einer Sektionsveranstaltung ausleihen, haben prinzipiell Vorrang vor
allen anderen Sektionsmitgliedern.

Die Ausleihe von Biichern ist kostenfrei.

Bei der Ausleihe ist ein Pfand in Hohe des Kostenbeitrag zu hinterlegen. Je Buch/Fiihrer etc.
ist ein Pfand von 5 EUR zu hinterlegen.

Ausgabe erfolgt (nach Absprache und Reservierung) in der Regel donnerstags abends
zwischen 18:30 und 19:00 Uhr, und Riickgabe mittwochs abends zwischen 18:00 und 20:00
Uhr in unserem DAV-Haus:

Im Dérener Feld 2c, 33100 Paderborn,

Tel.:05251/57665

mail@alpenverein-paderborn.de

Verbindliche Regeln fiir das Ausleihen von Ausriistungsgegenstidnden:

e Die Nutzung der ausgeliehenen Geréte erfolgt eigenverantwortlich. Die Nutzer miissen vom
sachgerechten Gebrauch des Gerédtes Kenntnis haben.

e Vor jedem Gebrauch ist ein eigenverantwortlicher Sicherheitscheck von einer erwachsenen
Begleitperson vorzunehmen.
Bei festgestellten Mangeln diirfen die Gegenstdande nicht mehr verwendet werden.

e Eine Haftung fiir Sach-/Personenschiden, die bei der Benutzung der ausgeliehenen Gerite
entstehen, ist auf die vom DAV abgeschlossenen Versicherungen begrenzt.

e Mangel und Beschadigungen am Material sind bei der Riickgabe unbedingt zu melden.
Bei Verlust oder Beschadigung muss der Wiederbeschaffungswert ersetzt werden.

e Beiverspdteter Riickgabe wird je Gegenstand ein Sdumniszuschlag in Hohe von 5 EUR pro
angefangene Woche (Lawinenpiepser 10 EUR pro angefangene Woche) erhoben.
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Nofélle und Rettung in den Alpen

Notfdlle und Rettung in den Alpen
Bergrettung
Europaweiter Notruf: 112
Unter der Nummer 112 kdnnen Menschen in Notsituationen in allen EU-Mitgliedsstaaten
gebiihrenfrei anrufen, um die Notrufzentralen der Rettungsdienste, Feuerwehr oder Polizei zu
erreichen.
Deutschland:
e Einheitlicher Notruf (auch Bergwacht): 112
Osterreich:
e Alpin-Notruf Bergrettungsdienst Osterreich aus dem Inland: 140
e Aus dem Ausland mit Vorwahl 0043-512 z.B. fiir Innsbruck
Italien und Siidtirol:
e Einheitlicher Notruf: 112
o Bergrettung https://www.cnsas.it
o Bergrettung https://www.bergrettung.it/de.html
Bayern, Osterreich und Siidtirol:
e Notruf-App SOS-EU-ALP
Schweiz:
e Alpine Rettung Schweiz und Rettungsflugwacht Rega aus dem Inland: 1414
e Aus dem Ausland: 0041-333-333 333
e Sanitdtsnotruf Erste Hilfe (bei medizinischen Notfallen): 144
Frankreich:
e Zentraler Notruf aus dem Inland: 15
o Rettungsleitstelle Chamonix (PGHM) aus dem Ausland: 0033-450-53 16 89
Liechtenstein
e Bergrettung aus dem Inland: 117
Slowenien:
e Einheitlicher Notruf: 112

Wichtige alpine Infos
® Bergwetter / Bergbericht: www.alpenverein.de
e Aktuelle Bedingungen auf www.alpenvereinaktiv.com
e Lawinenlageberichte auf www.alpenverein.de und www.alpenvereinaktiv.com

Alpine Auskunftstellen
e Osterreich: Alpine Auskunft des OAV 0043-512-58 78 28
e Frankreich: Office de haute montagne (OHM) in Chamonix 0033-450-53 22 08
e Deutschland: Oberstdorf 08322/700 2202, Berchtesgaden 08652/9764615

ASS-Versicherungsschutz fiir DAV-Mitglieder: 089 / 306 570 91




Ansprechpartner in der Sektion

1. Vorsitzender Frank Liinstroth
frank.luenstroth@alpenverein-paderborn.de

Jugendreferenten Marlin Link und Lennart Kliiner
jugend@alpenverein-paderborn.de

Schriftfithrerin Iris Gartner
iris.gaertner@alpenverein-paderborn.de

2. Beisitzer /  Peter Fuest
Wanderwart peter.fuest@alpenverein-paderborn.de

Materialwart  Klaus Reuter
klaus.reuter@alpenverein-paderborn.de

Ausbildung Jochen Kley
ausbildung@alpenverein-paderborn.de

Klettern Peter Schneider
peter.schneider@alpenverein-paderborn.de

Mountainbike Philip Kriiger
philip.krueger@alpenverein-paderborn.de

o

2



den GmbH
| 33098 Paderborn
Tefefun:05251 -23 160

info@'deroutdoorladEn.com

10% DAV-Rabatt

f facebnak.mmfmtdnarladen

Markt 4

auf nichi
rediZierte Wae

@ hstagmm.cump'ouldoarladen
<] demutu’:-mladen.cmf#nmlma-







